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A AGUA DA VIDA,
A AGUA NUTRE.
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Opta por consumir alimentos com uma
pegada hidrica menor, como por exemplo:
as leguminosas e os frutos secos.

ESTA ESCOLHA E BOA
PARA NOS E PARA 0 PLANETA.
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A AGUA DA VIDA,
A AGUA NUTRE.

e _®
1.

E preciso muita agua para produzir
alimentos e leva-los da horta para a mesa.
Ao desperdicares alimentos, estas a
desperdicar agua também.

AS TUAS ACOES, GRANDES 0U
4 PEQUENAS, PODEM FAZER A DIFERENCA.
®

-
{

o El%st PURP SE




uuuuuuuuuuuuuuuuu

A AGUA DA VIDA,
A AGUA NUTRE.

A agua permite-nos crescer e viver.
Sabias que o teu corpo é constituido
maioritariamente por agua?

PROVA AS AGUAS COM SABORES QUE
OFERECEMOS HOJE.

/ NAO TEM AGUCARES ADICIONADOS.
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