
 
 

 

 

SEDE: ESCOLA SECUNDÁRIA DR. BERNARDINO MACHADO - RUA VISCONDE DA MARINHA GRANDE, Nº 15    3080-135 FIGUEIRA DA FOZ 

TELEFONE 233   407  970 - TELEMÓVEL 961 711 774 – EMAIL: direcao@aefigueiramar.pt  - secretaria@aefigueiramar.pt 

 
Pág. 1 de 3 

 
 

1 

ENSINO PROFISSIONAL - ÉPOCA ESPECIAL DE RECUPERAÇÃO DE MÓDULOS 

 

Informação - Prova da Disciplina de Educação Física – MÓDULO n.º 15 – Atividades Físicas, Contextos e Saúde III 

 

Modalidade da Prova: Prova de defesa oral Duração da Prova: 15 minutos 
 
 
 

CONTEÚDOS/TEMAS (1) TÓPICOS COTAÇÕES CRITÉRIOS DE CLASSIFICAÇÃO 
- Identificar o tipo de atividade 
(desportiva ou outra) cuja prática  
pode, face à especificidade do 
esforço solicitado, contribuir para  
a melhoria da sua aptidão física, 
tendo em vista a sua saúde e  
bem-estar.  
- Analisar criticamente aspetos 
gerais da ética na participação  
nas atividades físicas desportivas, 
relacionando os interesses  

 

• Apresentação e elaboração 

(capa; introdução; 

desenvolvimento; conclusão e 

bibliografia); (2) 

• Criatividade; 

• Conteúdos (exposição e 

objetividade); 

• Apresentação oral/Defesa do 

trabalho;  

 

20 

 

 

25 

90 

50 

15 

1 – Apresentação e Elaboração – 20 pontos.  
.Cumprir a estrutura de trabalho solicitada pelo professor – 7,5 pontos 
.Identificação do aluno – 2,5 pontos 
.Identificação do trabalho – 5 pontos 
.Colocação dos subtítulos corretamente – 5 pontos 
 
2 – Criatividade – 25 pontos. 
.Apresentação de página de rosto – 5 pontos 
.Destaque do nome do trabalho – 5 pontos 
.Destaque dos títulos – 5 pontos 
.Colocação de imagens e esquemas ilustrativos da atividade – 10 pontos 
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(1) O aluno deverá elaborar um trabalho com o título “Atividade Física, Contextos e Saúde III”, em suporte digital 
 

(2) Os itens do trabalho “Introdução”, “Desenvolvimento” e “Conclusão” terão, conjuntamente, um máximo de 10 (dez) páginas  
 

sociais, económicos, políticos e 
outros com algumas das suas  
“perversões”, nomeadamente: 
●  a especialização precoce 
e a exclusão ou abandono  
● precoces; 
● a dopagem e os riscos de 
vida e/ou saúde; 
● a violência (dos 
espectadores e dos atletas) versus 
espírito desportivo; 
● a corrupção versus 
verdade desportiva. 

• Cumprimento dos prazos 

estabelecidos. 

(Nota: Se não se justificarem esquemas ou imagens, os pontos deverão 
ser distribuídos equitativamente pelos outros itens.) 
 
3 – Conteúdos – 90 pontos. 
.Os pontos serão distribuídos equitativamente pelos conteúdos 
solicitados – 90 pontos 
 
4 – Apresentação oral/Defesa do trabalho – 50 pontos. 
.Apresentação oral do trabalho – 15 pontos 
.Clareza no discurso – 10 pontos 
.Domínio da(s) matéria(s) – 25 pontos 
 
5 – Cumprimento dos prazos – 15 pontos. 
.Entrega do trabalho até à data solicitada – 15 pontos. 
.Entrega do trabalho fora de prazo – 2,5 pontos. 
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(3) A entrega do trabalho, em suporte digital, deverá ocorrer até ao dia 12 (doze) de dezembro de 2023 através de email, para 
susanapereira@aefigueiramar.pt e a apresentação oral será efetuada na sala indicada no calendário de provas e terá a duração máxima de 15 
minutos. 

 
 

 

 O representante de grupo disciplinar: 

Márcia Cruz 
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