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ENSINO PROFISSIONAL - ÉPOCA ESPECIAL DE RECUPERAÇÃO DE MÓDULOS 

 

Informação - Prova da Disciplina de Educação Física – MÓDULO n.º 4 – DANÇA I 

 

Modalidade da Prova: Teórica 

 

Duração da Prova: 50 minutos 

 

OBJETIVOS CARACTERIZAÇÃO DA PROVA COTAÇÕES CRITÉRIOS DE CLASSIFICAÇÃO E CORREÇÃO 
O/A aluno/a identifica  a Dança de 

Cha-cha-cha e domina os passos 

básicos, Time Step, Basic 

Movement, New York (Meia 

rotação), Spot Turn (Rotação 

completa) e o Lock Step (à frente). 

Prova constituída por apresentação prática dos passos 

básicos da dança de Cha-cha-cha, seguindo uma música. 

 

  

200 pontos A avaliação do trabalho será de acordo com a execução prática dos 

passos básicos da dança de Cha-cha-Cha, de acordo com os seguintes 

critérios: 

-Domínio dos passos básicos de Cha-cha-cha; 

-Movimento; 

-Energia/dinâmica; 

-Coordenação; 

-Domínio dos tempos musicais 

 
 

 O representante do grupo disciplinar: 
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