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DGEstE – Direção-Geral dos Estabelecimentos Escolares 

Direção de Serviços Região Centro 

Agrupamento de Escolas Figueira Mar 
Código 161366 – Contribuinte nº 600 074 978 

ENSINO PROFISSIONAL – ÉPOCA DE DEZEMBRO DE RECUPERAÇÃO DE MÓDULOS 

Informação - Prova da Disciplina de Metodologia do Desporto – MÓDULO nº 07 – Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 

 

Modalidade da Prova: Prática Duração da Prova: 100 minutos 
 

OBJETIVOS CONTEÚDOS COTAÇÕES CRITÉRIOS DE CLASSIFICAÇÃO 
O/A aluno/a visiona um vídeo de 

um jogo de Voleibol e realiza, 

com correção, uma análise 

estatística do mesmo. 

O/A aluno/a em situação prática realiza, com correção, a 

análise estatística de um jogo de Voleibol, tendo em conta os 

seguintes aspetos: 

- Qualidade do serviço (A, B, C ou D); 

- Qualidade da receção (A, B, C ou D); 

- Qualidade do passe (A, B, C ou D); 

- Qualidade do ataque (A, B, C ou D; 

- Qualidade da defesa (A, B, C ou D); 

- Regista a evolução do jogo em documento criado 

para o efeito; 

- Efetua uma análise individual de cada atleta, tendo 

em conta as ações executadas e as percentagens de 

cada ação; 
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Cada item será classificado numa escala de 0 a 10, de acordo 

com a seguinte tabela: 

 

Observações: 

0 a 1 – Não executa 
2 a 4 - Executa com muita dificuldade 
5 a 7 – Executa com alguma dificuldade 
8 e 9 – Executa sem dificuldade 

10 – Executa sem qualquer dificuldade 

 
A classificação final resulta da média ponderada dos diferentes 

exercícios, sendo feita a conversão para uma escala de 200 

pontos. 

 

 

 O representante do grupo disciplinar: 
 


