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1 - INTRODUÇÃO 

              Tendo como base as metas definidos no Projeto Educativo do Agrupamento (melhoria dos resultados escolares dos alunos; dinamização de, pelo menos, três projetos de 
empreendedorismo com alunos de diferentes ciclos de ensino; envolver os pais e encarregados de educação em atividades de escola, pelo menos uma vez por período; 
envolver a comunidade educativa num mínimo de dois projetos anuais no âmbito do programa Ecoescolas) e as estratégias (aumentar o recurso do papel estratégico dos 
serviços de psicologia e orientação; continuidade dos projetos de integração, promoção do sucesso e autoestima, como sejam, o projeto EPIS, através da manutenção de 
parcerias; Plano Anual de Atividades unificador e integrador do desenvolvimento do ano escolar; Plano de Atividades de Enriquecimento Curricular diversificado, 
promovendo a solidariedade social, o espírito de cidadania, as relações interpessoais, a sensibilidade estética, a prática desportiva e outras manifestações artísticas e 
culturais; reforço das atividades no âmbito do empreendedorismo e da educação ambiental; colaboração das Bibliotecas Escolares com os docentes na concretização de 
atividades curriculares desenvolvidas nos espaços das bibliotecas ou tendo por base os seus recursos) apresenta-se o Plano Anual de Atividades de Enriquecimento Curricular que, 

embora sendo o documento orientador das atividades antecipadamente determinadas, permanece aberto à integração de novas atividades, ou iniciativas, adendadas em qualquer momento 
do ano letivo, desde de que se revistam de carácter enriquecedor para os elementos da comunidade educativa. 

O PAA inclui todas as atividades de enriquecimento curricular a promover ao longo do ano letivo, propostas pelos vários departamentos e grupos disciplinares e pelos elementos da 
comunidade, sendo selecionadas e aprovadas as que responderem ao estabelecido nas metas e finalidades do Projeto Educativo, documento que traça a linha de atuação comum do 
Agrupamento Figueira Mar. A grelha do PAA de Enriquecimento Curricular possui uma legenda, onde, através de cores previamente estabelecidas para cada nível de ensino se pode verificar 
também a articulação vertical entre ciclos / níveis de ensino do Agrupamento. O PAA está dividido em três partes: 

Parte I – Introdução, áreas de intervenção do Projeto Educativo (metas, finalidades e estratégias); 
Parte II – Atividades de enriquecimento do ensino / aprendizagem distribuídas por períodos letivos; 
Parte III – Projetos do Agrupamento; 
No final de cada período letivo as atividades deverão ser avaliadas através do seu grau de execução (cumprida/não cumprida e nível de concretização da calendarização proposta e 

aprovada) nível de satisfação do público-alvo a que se destinam, número de trabalhos expostos, aspetos positivos/negativos mais relevantes, em relatório sucinto e claro previamente enviado 
pelos Coordenadores de Departamento/grupo disciplinar à equipa do PAA/Conselho Geral. 

Só serão avaliadas as atividades devidamente adendadas ao PAA. 
 
2- METAS  

Meta 1 Meta 2 Meta 3 Meta 4 

Assegurar a articulação entre o saber e o 
saber fazer, a teoria e a prática, cultura 
escolar e a cultura do quotidiano (M 1) 

Proporcionar aos alunos experiências que 
favoreçam a sua maturidade cívica e sócio 
afetiva, criando neles atitudes e hábitos de 
inter-relação e cooperação (M2)  

Educar e promover a consciência de 
cidadania no respeito pelas instituições e 
valores nacionais, europeus e universais 
(M3) 

Desenvolver a observação , a 
experimentação e a leitura (M4)  

3- FINALIDADES  

Finalidade 3. 1 Finalidade 3. 2 Finalidade 3.3 Finalidade 3. 4 

Melhorar os resultados escolares dos alunos 
(F 3.1) 

Otimizar a aprendizagem e formação integral 
dos alunos (F 3.2) 

Desenvolver a relação com a comunidade, 
fomentando a participação da autarquia, 
empresas locais, instituições locais e 
comunidade educativa na dinâmica do 
Agrupamento (F 3.3.) 

Incentivar o trabalho e a cooperação entre 
pares e concretizar a articulação horizontal e 
articulação vertical entre níveis de ensino 
diferentes (F 3.4.) 

4- Estratégias 

Estratégia 4. 1 Estratégia 4. 2 Estratégia 4. 3 Estratégia 4. 4 

Reforçar aprendizagens enriquecendo o  
currículo académico (E 4.1)  

Assinalar datas, fatos e acontecimentos 
relevantes do calendário anual (E 4.2)  

Promover uma sã convivência entre todos os 
alunos, níveis de ensino e comunidade em 
geral (E 4.3)  

Expor e valorizar o trabalho realizado pelos 
alunos, professores e funcionários do 
Agrupamento (E4.4)  
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ATIVIDADES - ENRIQUECIMENTO CURRICULAR / ENSINO/ APRENDIZAGEM 

2014/2015 
 
 

 
 
Legenda: 
 

 Todos os níveis de ensino/comunidade educativa (articulação ) 

 Pré- Escolar/1º ciclo (articulação) 

 1º ciclo/2ºciclo (articulação) 

 2º ciclo/3º ciclo (articulação) 

 3º ciclo/secundário ( articulação) 

 2º ciclo/3º ciclo/secundário ( articulação) 

 1º ciclo/2º ciclo/3º ciclo ( articulação) 

 Pré-Escolar/1º Ciclo/2º Ciclo/3º Ciclo (articulação) 

 Pré-Escolar 

 1º ciclo 

 2º ciclo 

 3º ciclo 

 Secundário 

 Educação Especial  
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1º PERÍODO 
 

Atividade Objetivos 

Intervenientes 
 

Articulação Curricular Recursos Calendarização 
Dinamizadores/ 

Proponentes 
Parceiros/ 

Colaboradores 

Participantes/ 
Grupo alvo 

 

Ação de Formação 
"Bullying - 

Violência em 
contexto escolar" 

Dotar o pessoal não 
docente de 

mecanismos de 
intervenção na área 

do Bullying. 

Mediadora EPIS  - 
Funcionários de todas 

as escolas do 
Agrupamento 

Comunidade Educativa Sala, projetor, computador 

9 de setembro: 
9h30 na Escola 

Infante D. Pedro e 
14h30 na Escola 
Dr. Bernardino 

Machado. 
Duração 

aproximada de 3h. 

Seminário 

"Mudança de 

Ciclo" 

Preparar pais e 
encarregados de 
educação para as 

mudanças na 
chegada a um novo 
ciclo, dotando-os de 

mecanismos para 
saberem lidar com 

as mesmas. 

Mediadora EPIS  
Mentora EPIS  

- 

Pais e Encarregados 
de Educação dos 

alunos do 5º ano da 
Escola Infante D. 

Pedro e do 7º ano da 
Escola Dr. Bernardino 

Machado. 

2º e 3º Ciclos 
Sala polivalente, Projetor, 

computador 

12 de setembro: 
9h00-10h00 5ºs. 

IDP; 
15h30 -16h30 7ºs. 

BM 
Duração 

aproximada de 
1h. 

Na IDP depois do 
Seminário EPIS os 

pais dirigem-se 
para as salas com 

os DT’s. Na BM 
será ao contrário: 

os pais terão 
primeiro a 

apresentação pelo 
DT. 

Seminário 

"Disciplinar na 

Adolescência" 

Falar de 
adolescência com os 

pais: autonomia, 
responsabilidade, 
relação pais-filhos, 

regras e limites. 
Dotar os pais de 
mecanismos de 

apoio ao 
estabelecimento de 

limites na 
adolescência. 

Mediadora EPIS  
Mentora EPIS  

 

Pais e Encarregados 
de Educação dos 

alunos do 6º, 7º e 8º 
ano da Escola Infante 
D. Pedro e do 8º e 9º 

ano da Escola Dr. 
Bernardino Machado. 

2º e 3º Ciclos 
Sala polivalente, Projetor, 

computador 

12 de setembro: 
10h00-11h00 6ºs. 

IDP; 
11h00-12h00 7ºs. 

IDP; 
14h00-15h00 8ºs. 

IDP; 
16h30 -17h30 8ºs 

e 9ºs. BM 
 

Duração 
aproximada de 
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1h. 
Na IDP depois do 
Seminário EPIS os 

pais dirigem-se 
para as salas com 

os DTs. Na BM 
será ao contrário: 

os pais terão 
primeiro a 

apresentação pelo 
DT. 

Abertura do ano 
letivo: atividades 
desportivas e de 

integração no 
exterior e na sala 

Integrar a criança 
no meio escolar 
Estabelecer uma 

boa relação afetiva 

Professores  
Titulares de 
Turma; de 
Educação 

Especial e de 
Apoio Educativo 
Educadoras de 

Infância 

Assistentes 
Operacionais 

Junta de Freguesia 
Instituições 
Familiares 

Comunidade 
 

Alunos do 1º ciclo Pré-escolar 

salas de aula 
computadores 

quadros interativos 
recreio 

cartazes 

12 a 22 de 
setembro 

Torneios  
Inter-turmas de 

Futsal 

Aperfeiçoar os 
comportamentos 

técnico-táticos dos 
alunos na 

modalidade 
praticada. 
Divulgar a 

modalidade junto 
dos alunos do 
agrupamento. 

Professor 
Responsável 
pelo Grupo – 

Equipa da 
modalidade do 

Clube de 
Desporto Escolar 

- Alunos 1º, 2º, 3º CEB 1º, 2º, 3º Ciclos - 
24 de setembro 

e 
8 de outubro 

Torneios  
Inter-turmas de 

Badminton 

Aperfeiçoar os 
comportamentos 

técnico - táticos dos 
alunos na 

modalidade 
praticada. 

Contribuir para o 
aumento da   

motivação para a 
prática desportiva. 

Professor 
Responsável 
pelo Grupo – 

Equipa da 
modalidade do 

Clube de 
Desporto Escolar 

- 

Alunos do 1º, 2º e 
3ºCEB’s 

 
Alunos do 1º, 2º e 

3ºCEB’s 

1º, 2º e 3º Ciclos - 
24 de setembro 

e 
29 de outubro 
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Visita ao Farol do 
Cabo Mondego - 
ano internacional 

da Luz 
 

Núcleo 
Museológico do 

Mar 

Conhecer o modo 
de funcionamento 
dos faróis e a sua 

utilidade. 
Estimular o gosto 

pela beleza do meio 
e respeito do 

mesmo. 

Professores 
titulares de 

turma 

Capitania do Porto da 
Figueira 

Assistentes 
Operacionais 

Autarquia 

Alunos dos 3º e 4º 
anos 

EB1 Infante D. Pedro 
e 

EB1 Castelo 

1º Ciclo 
Humanos 

Autocarro da autarquia 
26 de setembro 

II Edição da 
Feirinha de 

outono 

Valorizar a tradição 
cultural. 

Fomentar a 
participação dos 

Pais/ Enc. de 
Educação. 

Professores 
titulares de 

turma 
EB1 Infante D. 

Pedro 

Pais/Encarregados de 
Educação 

Comunidade 
educativa 

Todos os níveis de 
ensino/comunidade 

educativa 
Materiais e humanos 29 de setembro 

Entrar/Sentir/ 
Conhecer: 

realização do 
painel: “ Eu aqui 

…Sou Feliz!” 

Proporcionar uma 
boa integração 
Diagnosticar as 

competências de 
cada criança 

Docentes do Pré-
escolar 

Docentes da EE 

A.O. do Pré-escolar e 
AAAF 

Encarregados de 
Educação 

Alunos do Pré-escolar Pré-escolar 
Recursos humanos dos 

Jardins de Infância 
setembro / 

outubro 

Exposição de 
Traumatropes 

Apelar à criatividade 
e sensibilidade 

estética dos alunos; 
Desenvolver o gosto 

pela arte; 

Grupo de 
Educação Visual  

Professores e alunos 
Biblioteca 

Alunos do 11º 
Comunidade 

educativa 
Comunidade educativa 

Escola 
Biblioteca 

outubro 
(Mês das 

Bibliotecas) 
 

Ilha da Morraceira 
Estimular o gosto 

pela Ciência. 

Grupo de 
Ciências 

Grupo de Biologia 
e Geologia 

Clube da Terra 

Museu do Sal 
Câmara Municipal da 

Figueira da Foz 

8º Ano da Bernardino 
Machado 

3º Ciclo 
Autocarro 

Reprografia 
outubro 

Sessões "Métodos 

de Estudo" 

Saber estar na sala 
de aula; interiorizar 
os princípios básicos 
para ser bom aluno; 

Organização do 
Estudo; Horários de 

Estudo com 
preenchimento de 

grelha de auto-
-monitorização; 

Mediadora EPIS  
Mentora EPIS  

- 
Turmas do 7º ano do 

Agrupamento. 
3º Ciclo 

Salas onde decorrem as 
aulas de Formação Cívica, 

Projetor, computador 

3 sessões por 
turma, sendo que 

duas delas 
decorrerão 

durante o mês de 
outubro e uma no 

início do 2º 
Período. 
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“Dia Mundial da 
Música” 

Incutir nos alunos o 
gosto e o interesse 

pela expressão 
vocal e 

instrumental; 
Divulgar canções 

nacionais e 
internacionais, 
tradicionais e 

contemporâneas; 
Desenvolver o 

sentido rítmico, 
melódico e de 

expressão corporal. 

Grupo de 
Educação Musical 

- 
Alunos do 2.º e 3.º 

Ciclos 
2.º e 3.º Ciclos 

Cartolinas 
Cartazes 

Fotocópias 
Viola 

Estantes 
Afinador 

Retroprojetor 

1 de outubro 

Torneios  
Inter-turmas de 
Ténis de Mesa 

Aperfeiçoar os 
comportamentos 

técnico-táticos dos 
alunos na 

modalidade 
praticada. 

Contribuir para o 
aumento da 

motivação para a 
prática desportiva 

Professor 
Responsável 
pelo Grupo – 

Equipa da 
modalidade do 

Clube de 
Desporto Escolar 

- 
Alunos do 1º, 2º e 

3ºCEB. 
1º, 2º e 3º Ciclos - 

1 de outubro 
e 

15 de outubro 

Dia 5 de outubro 
Entrega no Museu 
Dr. Santos Rocha 

de trabalhos 
realizados pelos 
alunos do 4º ano 

Visita dos alunos à 
exposição sobre a 

Implantação da 
República. 

Conhecer factos 
históricos da 

história nacional 
Conhecer símbolos 

nacionais 

Museu Dr. Santos 
Rocha 

EB1 Serrado Alunos do 4º ano 1º Ciclo 
Autocarro da Câmara 

Municipal 
3 de outubro 

Jornal de Parede: 
Da Queda da 
Monarquia à 

Implantação da 
República 

Desenvolver o 
espírito crítico, a 

partir da análise de 
atuações concretas 

de pessoas e de 
grupos. 

Grupo de História 
e Geografia de 

Portugal 
- Alunos 6º ano 2º Ciclo Papel de cenário 

5 de outubro 
Escola Infante D. 

Pedro 
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Semana da 
Alimentação 

 
(Dia Mundial da 

Alimentação) 
Visita ao mercado 

 
Confeção de 

receitas saudáveis 
Feira de Outono 

Alertar para os 
riscos da obesidade 

infantil 
Motivar as crianças 
e famílias para uma 

alimentação 
diversificada e para 

novos sabores. 

Professores 
EB1 Serrado 

EB1 Serrado 
Comunidade 

Escolar 
1º ciclo 

Refeitório 
Recreio 

salas 
outubro 

Encontro com a 
escritora Luísa 
Ducla Soares 

Promover a leitura 
assumindo-a como 

fator de 
desenvolvimento 

individual/ coletivo 
Contactar com 
obras do PNL 

Coordenadora da 
EB1 do Castelo 

CMFF 
Teatro Trindade 

Professores: Titulares 
de Turma, de 

Educação Especial e 
de Apoio Educativo 

Educadoras de 
Infância 

Assistentes 
Operacionais 

Alunos 1º Ciclo 
Do Agrupamento 

Crianças do 
Pré–escolar 

Pré - escolar 
Teatro Trindade 

autocarro da CMFF 
livros 

13 de outubro 

Formação para 
Professores 

“Gestão 
Comportamental 

na Escola” (4 
horas) 

Transmitir formas 
de gerir, com mais 

eficiência, as 
relações 

interpessoais e os 
comportamentos 

que estão presentes 
no ensino-

aprendizagem e que 
podem dificultá-lo 

ou impedi-lo. Dotar 
o professor de 

estratégias 
preventivas, 

nomeadamente no 
que concerne a 

estilos de liderança 
e à gestão critica. 

Mediadora EPIS e 
REPIS  

- 

Professores de 
qualquer ciclo de 
escolaridade, pela 
seguinte ordem de 

prioridade de 
inscrição (máximo 20 

professores por 
formação e mínimo 

de 6): professores dos 
Cursos Vocacionais, 

do 3º CEB, do 2º CEB, 
do 

Secundário/Profission
al e, por último, do 1º 

CEB. 

Comunidade Educativa 
Sala polivalente, projetor, 

computador 

1ª sessão a 15 de 
outubro das 

14h30 às 16h30. 
2ª sessão a 5 de 
novembro das 

14h30 às 16h30. 

Comemoração do 
Dia Mundial da 

Alimentação 
“Saúde 

Alimentar” 

Promover hábitos 
de alimentação 

saudáveis. 
Consciencializar 

para a importância 
da Saúde Alimentar 

PESES 
Refeitórios 

Cantinas 
PESES 

Todos os níveis de 
ensino 

Refeitório 

Cantina 

Biblioteca escolar 

Página da escola 

16 de outubro 
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Aula de campo 
“A biodiversidade 
e as condições de 

trabalho no 
Salgado” 

Motivar para a 
preservação 

ambiental e para a 
relevância do 

património natural 
local. 

Dar a conhecer a 
biodiversidade, bem 

como para as 
condições e práticas 

de trabalho no 
Salgado. 

Clube da UNESCO 
Clube da Terra 

 
Clube da Terra 

8º ano 
12ºB 

(ESBM) 
3º Ciclo e Secundário 

Transporte 
 

Documentação 
15 de outubro 

Entrega do Prémio 
Pascoal 

Premiar o melhor 
aluno dos cursos de 

Mecânica. 
Divulgação da área 

Técnica de 
Mecânica 

Grupo Disciplinar 
de Mecânica 

Fundação Pascoal 
Escola 

Alunos e professores Comunidade Educativa Laboratório de Mecânica 26 de outubro 

Dia das bruxas 
Dissertação sobre 

morcegos pelo 
Professor José 

Pinto 
Confeção de 
elementos 

alusivos à data 
com a 

colaboração da 
família. 

Sensibilizar os 
alunos para a 
divulgação da 

tradição de uma 
cultura diferente da 

sua. 
Fomentar a 

participação dos 
Pais / Enc. De 

Educação 

EB1 Serrado 
Professores do 
Agrupamento 

Comunidade escolar 1º ciclo - 31 outubro 

Dia da poupança 
Palestra no 

âmbito do ano 
Internacional da 

LUZ 
Inauguração da 

Exposição “Ideias 
luminosas” 

Sensibilizar para o 
uso racional dos 

recursos 
energéticos e sua 

poupança. 

Professores 
titulares de 

turma 

Pais/Encarregados de 
Educação 

EDP 

Alunos do 1º ciclo 
EB1 Infante D. Pedro 

EB1 Castelo 
1º Ciclo Humanos 31 de outubro 
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Concurso “Ideias 
Luminosas” 

Construção de 
faróis a partir de 

material reciclado 

Sensibilizar os 
alunos para a 

necessidade de 
poupar/gerir 

recursos naturais e 
materiais 

Promover o 
desenvolvimento da 
criatividade e gosto 

pelo sentido 
estético. 

Professores 
titulares de 

turma 

Pais/Encarregados de 
Educação 

Alunos do 1º ciclo EB1 
Infante D. Pedro em 
colaboração com os 

Pais/Encarregados de 
Educação 

1º ciclo Materiais e humanos 
Ao longo do mês 

de outubro 

Cultivar, Colher… 
Para Melhor 

Viver: 
Dramatização de 

uma história 
tradicional; visitas 

de estudo aos 
mercados 

Municipais 
/mercearias; ação 
de sensibilização 

sobre a 
alimentação; 
confeção de 

receitas 

Valorizar os hábitos 
saudáveis de vida. 

Explorar a Roda dos 
Alimentos. 

Docentes do Pré-
escolar 

 
Docentes da EE 

A.O. do Pré-
escolar/1º ciclo e 

AAAF 
C.M. 

Centro de Saúde 
Comunidade 

Encarregados de 
Educação 

Alunos 
Educadores / 
Professores 

Encarregados de 
Educação 

A.O. do Pré-
escolar/1º ciclo e 

AAAF 

1º Ciclo 
Recursos humanos dos 

Jardins de Infância 
Comunidade 

outubro 

Conhecer as  
“Geotecnologias” 

Conhecer as 
diferentes 

Tecnologias de 
informação 
geográfica 

(geotecnologias) 
Identificar 
diferentes 

contextos de 
aplicação das TIG 

nas aulas de 
Geografia 

Grupo de 
Geografia 

 
Porto Editora (Grupo) 

Professores do 
Agrupamento 

Comunidade Educativa Sala de Informática novembro 
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Dádiva de Sangue 

Fomentar a saúde 
individual e coletiva, 

estimulando um 
espírito crítico e 

construtivo como 
pressuposto do 

exercício de uma 
cidadania ativa. 

Instituto 
Português do 

sangue 
PESES 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade Educativa 

Sala de Biologia 

(Escola Dr. Bernardino 

Machado) 

novembro e maio 

Saberes e 
Tradições no 
Encontro de 

Gerações 
Festa com os avós 

Exposição de 
artefactos 

tradicionais / 
lúdicos 

Feira de Outono 
Família em Festa 

Impulsionar a troca 
de experiências e de 

saberes. 
Conhecer e valoriza 

os costumes e as 
tradições. 

Docentes do Pré-
escolar Docentes 

da EE 

Encarregados de 
Educação/Família/Av

ós 
C.M. /J.F. 

Comunidade 

Alunos 
Educadores / 
Professores 
A.O. do Pré-

escolar/1º ciclo e 
AAAF 

Encarregados de 
Educação/Família/ 

Avós 

1º Ciclo 

Recursos humanos dos 
Jardins de Infância 

Avós/ Famílias 
Recursos materiais 

diversos 

novembro 
(S. Martinho) e 

dezembro 
(Natal) 

Ida ao Teatro / 
Exposições/ Hora 
do Conto -  CAE 

Desenvolver a 
imaginação e o 
espírito crítico 

Estimular o gosto 
pela leitura 

Professores 
Biblioteca 
Municipal 

Museu Dr. Santos 
Rocha 

Alunos 
Professores 
EB1 Serrado 

.- 1º ciclo - 

a definir de 
acordo com a 

programação da 
BM e Museu S. R 

Feira de Outono 
S. Martinho 

Promover os 
produtos do projeto 

de escola e 
subprojetos. 

Docentes 
Titulares de 

turma e Apoio 
educativo 

Comissão de pais 

Pais/Encarregados de 
Educação 

Assistentes 
Operacionais 

Teatro Trindade 
Padaria Dionísio 

Comunidade /alunos 
e pais. 

EB1 Castelo 
Pré-escolar 

Humanos 
Materiais e Físicos 

http://castelobuarcos.blog
spot.pt/ 

14 novembro 

Dia Nacional do 
Mar 

Confeção de redes 
de pesca segundo 

a metodologia 
tradicional por um 

familiar de um 
aluno 

Sensibilizar para o 
projeto de escola 

“Costumes e 
tradições locais”. 

Interpretação 
etnográfica dos 
trajes do nosso 

rancho. 

Professores 
titulares de 

turma 
Professores de 

apoio educativo 
Professores de 

educação 
especial 

EB1 Serrado 
Alunos 

Professores 
Familiares 

1º ciclo - 
17 novembro 

(manhã) 

Dia da Filosofia A definir 
Grupo de 
Filosofia 

- 
Alunos do ensino 

secundário 
Secundário A definir 20 de novembro 
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Visita de Estudo - 
EMAF 

Tomar contacto 
com novas 

tecnologias e 
processos de 
trabalho em 
Máquinas-

ferramentas 

Grupo Disciplinar 
de Mecânica 

EXPONOR 

Alunos e professores 
do Curso Profissional 
de Manutenção 
Industrial 

Secundário Autocarro 
20 de novembro 

de 2014 

Comemoração do 
Dia Nacional da 

Cultura Científica 

Chamar a atenção 
dos alunos da 

necessidade de  
alargar a sua cultura 

científica 

Professores do 
grupo de Físico-

Química 

Diretor do 
Agrupamento 

 
Alunos e EE 

Todos os níveis de 
ensino/comunidade 

educativa 
Orador convidado 

4º semana de 
novembro 

“Dia do Músico” 

Incutir nos alunos o 
gosto e o interesse 

pela expressão 
vocal e 

instrumental; 
Divulgar canções 

nacionais e 
internacionais, 
tradicionais e 

contemporâneas; 
Desenvolver o 

sentido rítmico, 
melódico e de 

expressão corporal. 

Grupo de 
Educação Musical 

- 
Alunos do 2.º e 3.º 

Ciclos 
2.º e 3.º Ciclos 

Cartolinas 
Cartazes 

Fotocópias 
Viola 

Estantes 
Afinador 

Retroprojetor 

22 de novembro 

Visita de Estudo a 
Coimbra 

Compreender a 
intervenção 

humana atual na 
comparação com 
épocas históricas 

diferentes. 

Professores e 
Alunos do 4ºano 

EB1 Serrado 

Alunos 
Professores 
Assistentes 

Operacionais 

- 1º Ciclo - 28 de novembro 

“Formação de 
árbitros e Juízes” 

de Badminton, 
Basquetebol, 

Futsal, Ténis de 
Mesa e Boccia – 

Formação Escola. 

Conhecer o 
regulamento 
específico e 

organização da 
modalidade no 

Desporto Escolar. 
Conhecer as Leis de 
Jogo e identificar a 

sinalética da 
modalidade. 

Professores 
Responsáveis 
pelos Grupos - 

Equipa do Clube 
de Desporto 

Escolar 

- 

Alunos inscritos nos 
Grupos – Equipa 

(prioritários) 
Todos os alunos 

2º, 3º e secundário - 
novembro e 

dezembro 2014 
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Palestra 
"Vamos visitar a 

Grafolândia"  
Oradora 

Prof. Dr.ª Joana 
Teles 

- Desenvolver o 

gosto pelo 

conhecimento e 

cultura científica 

Prof. Celeste 
Cavaleiro, 

Prof. Carmo 
Gonçalves, 
 Prof. Elsa 

Gomes, 
Prof. Hermínia 

Laranjo 

SPM Centro, 
Departamento de 
Matemática da UC  

e Ciência Viva 

Alunos 5º e 6ºanos  
e  

Professores do 5º e 
6ºanos  

 

2º Ciclo 
Sala polivalente da IDP; 

 
Projetor e tela. 

12 de dezembro 
 

1ª sessão 
11h30m 

 
2ª sessão 
14h30m 

Noel partagé: 
- Postais de 

Natal/Mensagens 
inter-turmas; 
- Tradições; 
Comptines 

- Canções de Natal 

Promover valores 
Cultivar tradições 

Desenvolver 
competências 
linguísticas e 

culturais 

Professoras de 
Francês 

 Clube de 
Contadores de 
Histórias; BE; 

ATL (IDP) 

Alunos do 3º Ciclo 
Alunos do 2º Ciclo 

(Clube de 
Contadores de 

Histórias) 

2º e 3ºCiclos 

papel; 
cartolinas; 

tinteiro (cores); 
aparelhagem; 
computador 

dezembro 

Presépios  
Eco Matemáticos 

- Conhecer e 
explorar conceitos 

geométricos. 
- Desenvolver a 
criatividade, o 

espírito de iniciativa 
e o trabalho de 

grupo. 

Professores do 2º 
ciclo 

Professores do clube 
de Oficina de Artes  

Alunos do  
2º ciclo 

Comunidade 
Educativa 

Átrio da sala dos 

professores da IDP 
Dezembro 

La Chandeleur 

Dar a conhecer 
tradições/ 
costumes 
franceses 

Potenciar o 
convívio escolar 

Animar os 
espaços escolares 

Professores de 
Francês 

ATL (IDP) 
Alunos do 3º Ciclo  

Comunidade 
educativa 

Comunidade 
Educativa 

Ingredientes 
dezembro 

e 
fevereiro 

“Vamos iluminar 
uma causa” 

Cabaz solidário 
para doar a 

famílias 
carenciadas. 

Vivenciar o Natal 
como um momento 

de fraternidade, 
solidariedade e de 

partilha. 

Professores 
titulares de 

turma 
EB1 Infante 

Comunidade 
educativa 

Comunidade 
educativa 

1º Ciclo Materiais e humanos 
Ao longo do mês 

de dezembro 

Comemoração de 
efemérides: 

1º de Dezembro – 
Restauração da 
Independência; 

Valorizar a nossa 
identidade. 

Conhecer o papel 
dos indivíduos e dos 
grupos na luta pelos 
ideais democráticos. 
Desenvolver hábitos 

Grupo de História -- Alunos do 8º Ano 3º Ciclo 

Placards 
 

Sala polivalente 
 

Expositores 

1 de dezembro 
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e métodos de 
trabalho de 

pesquisa em grupo. 
Aprender 

comemorando. 

Exposição: Da 
União Ibérica à 
Restauração. 

Reconhecer a 
existência de 
valores éticos 

patentes em ações 
humanas. 

Grupo de História 
e Geografia de 

Portugal 
- Alunos 6º ano 2º Ciclo Cartolinas 1 de dezembro  

Dia Internacional 
das Pessoas com 

Deficiência 

Sensibilizar para a 
diversidade/riqueza

das diferenças 
pessoais; promover 

uma cultura de 
respeito por todos e 

de interajuda. 

Docentes de 
Educação 

Especial do 1º, 2º 
e 3º Ciclo da IDP 
e Terapeuta da 

Fala 

Professores de 
Educação física da EB 
2, 3 Infante D. Pedro 

e Maria do Céu 
Loureiro 

Todas as turmas da 
escola IDP e restante 

comunidade 
educativa 

2º e 3ºCiclos Jogos adaptados 
3 de dezembro:  

Pavilhão IDP 

Dia Internacional 
da Pessoa com 

Deficiência 
Realização de 

jogos; 
Visualização de 

vídeos temáticos 
seguidos de 

debates 

Sensibilizar a 
comunidade escolar 

para diferentes 
deficiências 

Professores da 
UEEA 

Técnico do 
Centro de Saúde 

EB1 Serrado 

Alunos 
Professores 

- 
Todos os níveis de 

ensino/comunidade 
educativa 

- 4 de dezembro 

O Natal chegou à 
escola 

Divulgar trabalhos 
plásticos/ 

decorações sobre o 
Natal; 

Proporcionar e 
promover a tradição 

entre toda a 
comunidade 

escolar. 

Grupo de 
Educação Visual 

(e Educação 
Tecnológica  

Oficina de Artes 
Alunos do 5º e 6º ano 

Agrupamento e 
Comunidade 

Todos os níveis de 
ensino/comunidade 

educativa 

Hall (rés do chão) do  
Bloco B 

9 de dezembro a 6 
de janeiro 

Comemoração do 
Dia da Declaração 

dos Direitos 
Humanos 

Identificar o 
impacto dos 

conflitos bélicos, no 
respeito pelos 

direitos humanos 

Grupo de 
Geografia 

- Alunos do 9º Ano 3º Ciclo 
Computador 

Material de papelaria 
10 de dezembro 

Mural: Mensagens 
alusivas à 

Declaração dos 
Direitos do 

Homem 

Fortalecer os 
Direitos Humanos. 

Grupo de História 
e Geografia de 

Portugal 
- Alunos 6º ano 2º Ciclo Papel de cenário 10 de dezembro 
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Comemoração dos 
100 Anos da I 

Grande 
Guerra: O Museu 
vai às Escolas – 

Palestra sobre a I 
Grande Guerra; 

 
 

As inovações 
bélicas. 

Desenvolver 
atitudes de 
curiosidade 

intelectual, de 
pesquisa e de 

problematização, 
face ao saber 

adquirido e a novas 
situações. 

Relacionar aspetos 
observados com 
conhecimentos 

adquiridos. 

Grupo de História 

Alunos 
Serviço Educativo 

do 
Museu Municipal 
Dr. Santos Rocha 

e 
Biblioteca Escolar 

Alunos 
9.º e 12.º anos 

3º Ciclo e Secundário - 

12 Dezembro 
2014 

A partir das 10:15 
Local: Biblioteca 

Escolar. 

Corta-Mato 
Escolar 

Dinamizar a prática 
de corrida de 
resistência. 

Contribuir para a 
compreensão de um 

estilo de vida 
saudável. 

Professores dos 
grupos de 

Educação Física 
- 

Alunos 1º,2º,3º CEB, 
Secundário e 
Profissional 

Todos os níveis de 
ensino/comunidade 

educativa 
Alimentação e medalhas 15 de dezembro 

Natal: 
Festa de Natal 

Lanche convívio 

Vivenciar o Natal 
como uma festa de 
fraternidade e da 

família 
Conhecer e valorizar 

as tradições. 

Comissão de Pais 
Professores: 
Titulares de 
Turma, de 
Educação 

Especial e de 
Apoio Educativo 
Educadoras de 

Infância 
Assistentes 

Operacionais 

EB1 Castelo 
EB1 Serrado 
EB1 Infante 

GRV 
Junta de Freguesia 

EB1 Vila Verde 

Alunos 
Familiares 

Comunidade 

Pré-escolar 
(Vila Verde) 

Teatro Trindade 
Teatro Caras Direitas 

Padaria Dionísio 
Jumbo 

Computadores 
Quadros interativos 
Salão polivalente do 

Centro Escolar 
Salão de festas do GRV 

16 de dezembro 

“Festa de Natal” 

Incutir nos alunos o 
gosto e o interesse 

pela expressão 
vocal e 

instrumental; 
Divulgar canções 

nacionais e 
internacionais, 
tradicionais e 

contemporâneas; 
Desenvolver o 

sentido rítmico, 
melódico e de 

expressão corporal. 

Grupo de 
Educação Musical 

- 
Alunos do 2.º e 3.º 

Ciclos 

Todos os níveis de 
ensino/comunidade 

educativa 

Cartolinas 
Cartazes 

Fotocópias 
Viola 

Estantes 
Afinador 

Retroprojetor 

16 de dezembro 
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Evocação do 
centenário da 1ª 
Guerra Mundial: 

- Exposição temática. 
- O Museu vai à 
Escola: Palestra 

sobre a 1ª Guerra 
Mundial – as 

inovações bélicas 

Desenvolver hábitos 
e métodos de 

pesquisa. 
 

Conhecer o passado 
para compreender o 
presente e preparar 

o futuro. 

Grupo de História 
Serviço Educativo 

do  
Museu Santos Rocha 

Turmas do 9º ano 3º Ciclo 

Expositores fechados e 
placards. 

 
Auditório 

1º Período 

Exposição sobre 
“Arte rupestre e 

primeiros 
aldeamentos” 

Identificar os 
primórdios da 
civilização; as 

formas de vida 
quotidiana e os 

costumes. 

Grupo de História 
e Geografia de 

Portugal 
- Alunos do 5ºano 2º Ciclo - 1º Período 

Percursos-
descoberta 

“ À descoberta 
das ruas e praças 

da Figueira da 
Foz”& 

“Património 
histórico e 
cultural de 
Buarcos” 

Dar a conhecer o 
património e 

história da Figueira 
da Foz e de Buarcos 

Clube da Unesco 

Dep. Ensino Especial 
Dep. de Ciências 

Sociais e Humanas 
Grupo disciplinar de 

Educação Física 

Comunidade 
educativa 

Comunidade Educativa Recursos a definir 1º Período 

A Viagem das 
Plantas/A vida a 
bordo no século 
XVI.(Exposição) 

Avaliar o contributo 
português para a 

interculturalidade. 
Clube do Mar - 8º Ano 3º Ciclo 

 
Expositores 

1º Período 

“Gestão 
Comportamental” 

Refletir e gerir com 
eficiência a relação 
ensino/aprendizage

m. Reconhecer a 
autoridade do 

professor. 

EPIS/SPO EPIS Docentes Comunidade Educativa PC 
1º Período 
(2x50 m.) 

“Estudar Melhor-
Concentrar é 

preciso!” 

Desenvolver 
competências de 

estudo, dando 
relevo à 

concentração 

- 

Diretor de Turma e 
docentes da BE. 

Estagiária de 
Psicologia 

Alunos do 7ºano da 
ESDBM 

3º Ciclo PC 
1º Período 

(50 m.) 
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Pensar a 
Sexualidade: 

a)-“Pensar 
diferente” 

b)-“A Afetividade 
como elemento 
enriquecedor da 

sexualidade 

Possibilitar a 
reflexão sobre a 

existência de 
diferentes 

orientações sexuais 
e a urgência do seu 

aceitamento 
incondicional 

Valorizar os afetos 
como elemento 
enriquecedor da 

sexualidade 

SPO/PESES - 
Todas as turmas do 
10º ano da ESDBM 

3º Ciclo PC 
1º Período 

(50 m) 

Participação em 
torneios de Golfe 

na Academia 
Municipal de 
Cantanhede 

- 

Professor 
responsável pelo 

grupo 
Equipa de golfe 

- 
Alunos inscritos no 
Clube do Desporto 

Escolar 
1º, 2º e 3º Ciclos - 1º Período 

Mostra de 
Minerais e Fósseis 

Contextualização 
dos conteúdos 

científicos. 

Grupo de Biologia 
e Geologia 

Entidade Vendedora 
Toda a comunidade 

educativa 

Todos os níveis de 
ensino/comunidade 

educativa 
- 

Final do 1º 
Período 

Concurso Nacional 
de Leitura - CNL 

- Promover o gosto 
pela leitura 

- Estimular a prática 
da leitura 

- Desenvolver as 
competências de 

leitura e de 
interpretação do 

texto literário 
- Promover a leitura 

recreativa 

Professores de 
Português 
Bibliotecas 
Escolares 

PNL-GTC 
Alunos do 3º Ciclo e 

do Ensino Secundário 
3º Ciclo e Ensino 

Secundário 
fotocópias, prémios 

Final do 1º 
Período  
(1ª Fase) 

2º Período 
 (2ª Fase) 

Concurso de 
Leitura 

Agrupamento de 
Escolas Figueira 
Mar/Concurso 
Concelhio de 

Leitura 

- Promover o gosto 
pela leitura 

- Estimular a prática 
da leitura 

- Desenvolver as 
competências de 

leitura e de 
interpretação 

- Promover a leitura 
recreativa 

Professores de 
Português 
Bibliotecas 
Escolares 

PNL-GTC Alunos do 2º Ciclo 1º e 2º Ciclos fotocópias, prémios 

Final do 1º 
Período (1ª Fase) 

2º Período 
(2ª Fase) 

La chanson en 
scène 

(Concurso) 

Promover a 
aprendizagem da 
língua francesa 

através da canção 
francófona. 

Professores de 
Francês 

Associação Portuguesa 
de Professores de 

Francês (APPF) Grupo 
disciplinar de 

Educação Musical 

Alunos do 3º Ciclo 3º ciclo 

Computador 
Internet 

Fotocópias 
Adereços 

1º e 2º Períodos  
(em datas a 

definir pela APPF) 
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2º PERÍODO 

Atividade Objetivos 

Intervenientes 

Articulação Curricular Recursos Calendarização Dinamizadores/ 
Proponentes 

Parceiros/ 
Colaboradores 

Participantes/ 
Grupo alvo 

Encontro de Jovens 
Cientistas: ”Um 

Mundo- Múltiplas 
culturas” - 

Descobrimentos 
portugueses e a 

dispersão da 
agricultura. 

Contextualização 
dos conteúdos 

científicos. 
Estimular o gosto 

pela ciência. 

Grupo de 
Biologia e 
Geologia 

Escola Sec. Sá da 
Bandeira 

11º Ano Secundário 
Comboio 

Alojamento 
janeiro 

Dia de Reis / 
Janeiras 

Cantar as Janeiras 
e visitar os 

presépios locais 

Valorizar os 
costumes e 

tradições locais; 
Promover a 

articulação entre 
Jardim de Infância / 

Escola/ Família / 
Comunidade 

Professores: 
Titulares de 
Turma, de 
Educação 

Especial e de 
Apoio Educativo 
Educadoras de 
Infância (Vila 

Verde) 

Alunos 
Assistentes 

Operacionais 

Alunos 
Familiares 

Comunidade 

Pré-escolar 
(Vila Verde) 

Ruas da localidade 
BMFF 

6 e 7 de janeiro 

Cantar das janeiras 

Preservar as 
tradições, 

valorizando o 
património cultural; 
Promover relações 
de convívio entre a 

escola e o meio 

Comissão de 
Pais 

Professores 
titulares de 

turma e outros 

Pais/Encarregados de 
Educação 

Assistentes 
Operacionais 

Teatro Trindade 
Padaria Dionísio 

Alunos do 1º ciclo 
EB1 Infante D. 

Pedro 
e 

EB1 Castelo 

1º Ciclo 
Humanos e materiais e  

físicos 
9 de janeiro 

Visita aos Correios 
(no âmbito do 

Projeto Vi@jantes) 

Conhecer as 
instituições e 

serviços da sua 
comunidade 

Docente do 2º 
ano e Profª da 

E.E. 
EB1 Serrado 

Alunos/Professores 
A.O./Encarregados de 

Educação. 
Pastelaria 

- 1º Ciclo - 
janeiro 

(data a designar) 

Palestra 
"Uma viagem 

Matemática pela 
Ecologia" 
Oradora 

Prof. Dr.ª Sílvia 
Barbeiro 

Desenvolver o 
gosto pelo 

conhecimento e 
cultura científica. 

Professores do 

3º ciclo e 

Secundário 

SPM Centro e 

Departamento de 

Matemática da UC 

Alunos secundário 
e  

Professores do 3º 
ciclo e secundário 

3º Ciclo e Ensino 
Secundário 

 Deslocação da oradora 
da SPM Centro; 

 Ginásio da ESBM; 

 Projetor de vídeo para 
ligar a computador. 

14 de janeiro 
 14h30m 

“Gostar ou não 
gostar de 

Matemática? 
Eis a questão!” 

Incentivar nos 
alunos o gosto pela 

Matemática. 
Desenvolver a 

criatividade e o 
espírito de 
iniciativa. 

Professores do 

2º e 3º ciclo 
- 

Alunos do  
2º ciclo e  
3º ciclo 

2º e 3º Ciclos 

Átrio da sala dos 

professores da IDP 

Expositores exteriores da 
biblioteca da ESBM 

fevereiro 



 19 

Carnaval 
Semana da 
Matrafona 

Concurso de 
trajes/máscaras no 
recinto da escola. 
Pentaperninhas 

Desfile de Carnaval 
“Luz e cor” 

Envolver as crianças 
em jogos de 

fantasia 
Explorar as figuras 

do imaginário 
Respeitar e cumprir 

regras de 
socialização 

Manter a tradição 
local 

Professores: 
Titulares de 
Turma, de 
Educação 

Especial e de 
Apoio Educativo 
Educadoras de 

Infância 

Alunos 
Assistentes 

Operacionais 
Pais / Enc. Educação / 

Familiares 

Alunos do 1-º Ciclo 
do Agrupamento 

Pré-escolar - 13 de fevereiro 

Visita de estudo a 
Londres 

(Learn visiting 
London) 

Desenvolver 
aprendizagens em 
contexto real 
Promover a 
diversidade cultural 
europeia 
Fomentar 

competências sociais 

Professores de 
Inglês e de 

Francês 

Outros professores 
Encarregados de 

Educação 

Alunos do Ensino 
Secundário Regular  

Secundário 
A definir ao longo do 
desenvolvimento do 

projeto 

2º Período  
(de 13 a 16 de 

fevereiro)  

“O Amor Está Na 
Rádio” 

Dia de São 
Valentim e Dia 

Mundial da Rádio 

Incutir nos alunos o 
gosto e o interesse 

pela expressão 
vocal e 

instrumental; 
Divulgar canções 

nacionais e 
internacionais, 
tradicionais e 

contemporâneas; 
Desenvolver o 

sentido rítmico, 
melódico e de 

expressão corporal. 

Grupo de 
Educação 
Musical 

Clube de Viola 

- 
Alunos do 2.º e 3.º 

Ciclos 
2.º e 3.º Ciclos 

Cartolinas 
Cartazes 

Fotocópias 
Viola 

Estantes 
Afinador 

Retroprojetor 

13 de fevereiro 

Sonhos e Fantasias 
Desfile de Carnaval 
Baile de Carnaval 

Desenvolver a 
criatividade. 
Fomentar a 
colaboração 

recíproca entre os 
pais, a escola e a 

comunidade. 
Preservar a cultura 

e as tradições. 

Docentes do 
Pré-escolar 

Docentes da EE 

Encarregados de 
Educação/ Família 

C.M. 
Comunidade 

Alunos 
Educadores / 
Professores 
A.O. do Pré-

escolar/1º ciclo e 
AAAF 

Encarregados de 
Educação 

1º Ciclo 

Recursos humanos dos 
Jardins de Infância 

Famílias 
Recursos materiais 

diversos 

fevereiro 

Visita de estudo à 
refinaria da Galp 

em Leça da 
Palmeira e ao 

museu de Ílhavo 

Despertar nos 
alunos a 

curiosidade, o 
espírito crítico e a 

autonomia 

Professores do 
8º ano 

FQ, História e Ciências 
Naturais 

Alunos do 8º ano 3º Ciclo 
Dos próprios 

intervenientes 
fevereiro 
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Era uma vez… Ler, 
Criar e Imaginar 

 
Leitura partilhada 

Família/Escola 
Encontro com 

escritores 
Histórias 

tradicionais com 
novos finais 

Semana da Leitura 
Atividades de 
promoção da 

Leitura e Escrita: 
leitura partilhada 

família/escola;  
Contacto com 

escritores; Feira do 
livro 

Promover a 
literacia. 

Promover a 
criatividade 

literária. 
Incentivar a partilha 

de leituras. 
Promover o 

encontro com 
escritores e/ou 

ilustradores. 
Contactar com 
obras do PNL 

Desenvolver os 
objetivos da 

Educação Literária 
do programa do 1º 

CEB 

Docentes do 
Pré-escolar 

Docentes da EE 
 

Professores: 
Titulares de 
Turma, de 
Educação 

Especial e de 
Apoio Educativo 
Educadoras de 

Infância 
EB1 Vila verde 
EB1 Serrado 
EB1 Infante 
EB1 Castelo 

Encarregados de 
Educação/família 

B.E. 
Biblioteca Municipal 

Escritores 
Docentes 

 
Alunos 

Assistentes 
Operacionais 

Pais / Enc. Educação / 
Familiares 
Escritores 

Comunidade 
Junta de Freguesia 

Bibliotecas 
Luísa Ducla Soares 

José Fanha 
Daniel Completo 

Alunos 
Educadores / 
Professores 
A.O. do Pré-

escolar/1º ciclo e 
AAAF 

Encarregados de 
Educação / Família 

 
Alunos do 1º ciclo 

1º Ciclo 
 

Pré-escolar 

Recursos humanos dos 
Jardins de Infância 

Famílias 
Escritores 

Livros 
Recursos materiais 

diversos 
 

Livros 
BE 

Computadores 
Quadros interativos 

Papel 
Materiais de escrita, 
desenho e pintura 
Teatro Trindade 

Escritores e Ilustradores 
http://castelobuarcos. 

blogspot.pt/ 

março 

Comemoração do 
Dia da Mulher 

Comemorar a 
efeméride 

Prof. do grupo 
Filosofia 

- 

Alunos do 3º Ciclo e 
secundário e 
Comunidade 

Educativa 

Comunidade Educativa A definir 8 de março 

Comemoração  
 DIA DO π  

- Conhecer e 
explorar conceitos 

matemáticos. 
- Desenvolver a 
criatividade, o 

espírito de iniciativa 
e o trabalho de 

grupo. 

 
Todos os 

professores de 
Matemática da 
ESBM e do 3º 
ciclo da IDP 

- 
Alunos do 3º ciclo 
da ESBM e da IDP 

Comunidade Educativa 

Átrio da sala dos 
professores da IDP 
Átrio da entrada da ESBM 

14 de março 

Visita de estudo a 
Paris 

(Balade à Paris) 

Desenvolver 
aprendizagens em 

contexto real; 
Promover a 

diversidade cultural 
europeia; Fomentar 

competências sociais 

Professores de 
Francês 

Outros professores 
Encarregados de 

Educação 
Alunos do 9º ano 3º Ciclo 

A definir ao longo do 
desenvolvimento do 

projeto 

2º Período 
(de 17 a 20 de 

março) 

Concurso 
Canguru 

Matemático 

Despertar o gosto e 
a curiosidade por 

problemas 
matemáticos. 
Desenvolver o 

raciocínio lógico e a 

Todos os 
professores de 
Matemática do 
Agrupamento 

SPM  
(Sociedade Portuguesa 

de Matemática)  

Alunos do 2º e 3º 
Ciclos e do 

Secundário do 
Agrupamento 

2.º e 3.º Ciclos 
Salas 

Folhas de papel 
Professores vigilantes 

19 de março  

http://castelobuarcos/


 21 

capacidade de 
análise, reflexão e 

definição de 
estratégias na 
resolução de 
problemas. 

“Viola; Voz; Ação!” 
com “Bué 

d’Infantes” 
(Dia Internacional 

da Felicidade e 
Equinócio da 
primavera e 
(21/03) Dia 

Mundial da Poesia 
e Dia Mundial da 

Árvore e Dia 
Internacional da 

Luta Contra a 
Discriminação 

Racial 

Incutir nos alunos o 
gosto e o interesse 

pela expressão 
vocal e 

instrumental; 
Divulgar canções 

nacionais e 
internacionais, 
tradicionais e 

contemporâneas; 
Desenvolver o 

sentido rítmico, 
melódico e de 

expressão corporal; 

Grupo de 
Educação 
Musical 

Clube de Viola 

- 
Alunos do 2.º e 3.º 

Ciclos 
2.º e 3.º Ciclos 

Cartolinas 
Cartazes 

Fotocópias 
Viola 

Estantes 
Afinador 

Retroprojetor 

20 de março 

Troneio  
Inter-Turmas de 

Tag Rugby 

Introduzir as 
técnicas e 

regulamentos da 
modalidade. 
Promover a 
aquisição de 

hábitos de vida 
saudável. 

Professores dos 
Grupos de 

Educação Física 
- 

Alunos 2º,3º CEB e 
Secundário 

2º,3º Ciclos e Secundário - 20 de março 

Pó da Terra… Pó de 
arroz. 

Visita à Fábrica de 
Descasque de 

Arroz - “Ernesto 
Morgado” no 

Alqueidão 
Da semente 

à planta… Cuidar 
e preservar 

a Terra 

Conhecer e 
valorizar a flora 

local. 
Compreender a 
importância da 

biodiversidade e 
estimular atitudes 
eco responsáveis 

Conhecer o ciclo de 
vida do arroz. 

Docentes do 
Pré-escolar 

Docentes da EE 

Encarregados de 
Educação 

C.M. 
B.E. 

Comunidade 

Alunos 
Educadores 

A.O. do Pré-escolar 
Pré-Escolar 

Recursos humanos dos 
Jardins de Infância 
Recursos materiais 

diversos 
Comunidade 

23 e 24 de março 

Fauna e flora do 
mar e da terra: 
visita à ilha da 

Morraceira 
Visita ao Museu do 

Sal 

Conhecer a fauna e 
a flora local. 

Conhecer o ciclo do 
sal 

Professores da 
EB1 Serrado 

Alunos 
Professores 

- 1º Ciclo - 26 e 27 de março 
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Concurso 

Canguru 

Matemático 

Despertar o gosto e 
a curiosidade por 

problemas 
matemáticos. 
Desenvolver o 

raciocínio lógico e a 
capacidade de 

análise, reflexão e 
definição de 

estratégias na 
resolução de 
problemas. 

Todos os 
professores de 
Matemática do 
Agrupamento 

SPM  
(Sociedade Portuguesa 

de Matemática)  

Alunos do 2º e 3º 
Ciclos e do 

Secundário do 
Agrupamento 

2º, 3º Ciclos e Secundário 

Salas 

Folhas de papel 

Professores vigilantes 

março ou abril 

(A agendar pela 

SPM) 

Cabo Mondego 
e/ou Litoral (praia) 

Estimular o gosto 
pela Ciência. 

Grupo de 
Biologia e 
Geologia 

Clube da Terra 

Cimpor 
Câmara Municipal da 

Figueira da Foz 
7º ano 3º Ciclo 

Autocarro (CMFF) 
Reprografia 

2ºPeríodo 

Coastwatch 

Consciencializar 
para a proteção do 
litoral em gesto de 

intervenção à 
escala europeia. 

Grupo de 
Biologia e 
Geologia 

   Clube da Terra 

GEOTA 
Câmara Municipal da 

Figueira da Foz 
10º ano 

 
3º Ciclo 

 
Reprografia 2º Período 

Biocant 

Aplicação e 
enriquecimento dos 

conhecimentos 
teóricos. 

Grupo de 
Biologia e 
Geologia 

 

Biocant 11º ano Secundário Autocarro 2º Período 

A Presença 
Portuguesa no 

Mundo – Exposição 
Temática. 3D 

Valorizar o 
património como 

forma de afirmação 
da cultura de um povo. 

Grupo de 
História 

- 8ºAno 3º Ciclo 

Mesas/Expositores 
Horizontais/verticais 

2º Período 

Visita ao Porto –  
um olhar pela 

História da cidade. 
Visita ao Museu 
Interativo dos 

Descobrimentos. 

Valorizar o 
património 
Histórico. 

Aprofundar 
conhecimentos. 

Aprender de forma 
lúdica. 

Grupo de 
História 

Clube do Mar. 
Grupos de Ciências 
Naturais e Físico-

químicas 

8º Ano 
3º Ciclo 

 
- 2º Período 

Gvida Partilhar ciência 
Grupo de 
Biologia e 
Geologia 

Universidade de Aveiro 10 e/ou 11º Anos Secundário Transporte 2º Período 

Corta–Mato 
Concelhio. 

Dinamizar a prática 
de corrida de 
resistência. 

Contribuir para a 
compreensão de 
um estilo de vida 

saudável. 

Professores dos 
Grupos de 

Educação Física. 
- 

Alunos 1º,2º,3º 
CEB, Secundário e 

Profissional. 
1º,2º,3º Ciclos Alimentação 2º Período 
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Corta–Mato 
Distrital 

Dinamizar a prática 
de corrida de 
resistência. 

Contribuir para a 
compreensão de 
um estilo de vida 

saudável. 

Professores dos 
Grupos de 

Educação Física 
- 

Os 6 alunos 
melhores 

classificados por 
escalão/sexo no 

Corta-Mato Escolar. 

Todos os níveis de ensino 
Transporte e 
alimentação. 

2º Período 

Visita de estudo ao 
Mosteiro da 
Batalha e ao 

Centro de 
Interpretação da 

Batalha de 
Aljubarrota 

Desenvolver o 
respeito pelo 

património e nossa 
identidade. 

Reconhecer a 
importância da 

batalha e identificar 
a estratégia militar. 

Grupo de 
História e 

Geografia de 
Portugal 

- Alunos do 5ºano 2º ciclo - 2º Período 

Dia da Orientação 

Apresentar a 
orientação 

desportiva aos 
alunos. 

Conhecer e 
interpretar cartas 

geográficas e 
mapas. 

Professores dos 
Grupos de 

Educação Física 
- 

Alunos dos Cursos 
Profissionais. 

Secundário 
Transporte e impressão 

de mapas 
2º Período 

A Presença 
Portuguesa no 

Mundo–Exposição 
Temática. 3D 

Valorizar o 
património como 

forma de afirmação 
da cultura de um 

povo. 

 
Clube do Mar 

 8ºAno 3º Ciclo 
 

Mesas/Expositores 
Horizontais/verticais 

2º Período 

Visita ao Museu 
Interativo dos 

Descobrimentos. 

Valorizar o 
património 
Histórico. 

Aprofundar 
conhecimentos. 

Aprender de forma 
lúdica. 

 
Clube do Mar 

 
Grupos de Ciências 
Naturais e Físico-

químicas 

8º Ano 3º Ciclo - 2º Período 

Visitas temáticas 

Divulgação da 
Escola e aquisição 
de conhecimentos 
práticos 

Grupo 
Disciplinar de 
Mecânica 

Empresas da região 
Alunos e 
professores 

Secundário Autocarro 2º Período 

Semana da 
Mecânica 

Divulgação da área 
de Mecânica. 

Envolvimento de 
alunos e 

professores em 
atividades 

Grupo 
Disciplinar de 

Mecânica 

Empresas e escolas da 
região, bem como 

antigos alunos. 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade Educativa 
A decidir conforme as 

atividades 
2ºPeríodo 
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estimulantes do 
conhecimento e 

melhoria do inter-
relacionamento. 

Visita de estudo à 
Assembleia da 

República e outro 
local a definir 

(Museu da 
Eletricidade) 

Sensibilizar para a 
valorização do 

património nacional 
Conhecer a 

importância e o 
funcionamento da 

Assembleia da 
República como 

órgão de soberania 

Grupo 
disciplinar de 
Economia e 

Contabilidade e 
de História 

Entidades a visitar 
Alunos de Área de 

Integração: 
12º B e C 

Secundário Autocarro 
2º Período 

(em data a definir) 

Visita de estudo à 
universidade do 

Porto – 
Ciências/Engenhari
as e/ou “Saúde” e 
uma atividade no 

âmbito das 
Humanidades 

Despertar nos 
alunos a 

curiosidade, o 
espírito crítico e a 

autonomia 
perspetivando o 

seu futuro. 

Professores de 
FQA do 11º ano 

Está a ser diligenciada 
“uma parceria” entre a 
Física e a Química e as 

Humanidades. 

Alunos do 11º ano 
do Curso de 
Ciências e 

Tecnologias 

Secundário Da escola e dos EE 
2º Período (última 

semana) 

Visita de Estudo, 
para o 11º ano, a 
uma instituição a 
definir na cidade 
do Porto (viagem 
articulada com a 

disciplina de Física 
e Química) 

Sensibilizar para a 
importância do 

património cultural 
do país 

Promover o gosto 
pela aquisição de 

conhecimento 
Educar para a 

cidadania 
Articular saberes 

Professores de 
Português 

Professores de Física e 
Química 

 
Entidade responsável 

pela instituição em 
causa 

Alunos do 11º ano 
regular 

Secundário fotocópias 
2º Período 

(última semana) 

MatArquitetura 
Juvenil V 

Incentivar nos 
alunos o interesse 
pelos conteúdos 

matemáticos 
ligados ao seu dia a 

dia. 
Identificar 
elementos 

geométricos no 
meio que nos 

rodeia. 

Professores do 
5ºano e 6ºano 

- Alunos do 
5º ano e 6º ano 

2º Ciclo 

Átrio da sala dos 

professores da IDP 

5 Placares 

Mesas 

Final do 2º Período 
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Arquitetura 
Isométrica  

Evidenciar 
isometrias em 
contextos do 

quotidiano dos 
alunos. 

Reconhecer a 
importância da 
Matemática na 
construção do 

mundo envolvente. 

Professores do 
8ºano 

- 

Alunos do 8ºano da 
ESBM e IDP 

 
Alunos do 6ºano da 

IDP 

2º e 3º ciclos 

Átrio da sala dos 

professores da IDP 

Expositores exteriores da 

biblioteca da ESBM 

Final do 2º Período 

Jornadas Culturais 

Promover o gosto 
pela Ciência 

Manusear materiais 
de laboratório 

Fomentar a 
interação dos 
alunos fora do 

espaço aula 

Professores de 
Físico-Química 

Alunos 
Professores 
Assistentes 

operacionais 

Comunidade 
escolar 

Comunidade Escolar Agrupamento Final do 2º Período 

Seminário 

"Preparação para 

as Provas Finais" 

Algumas 
orientações de 
como os pais 

podem ajudar os 
filhos a enfrentar e 
a saber lidar com 
esta fase escolar. 

Mediadora EPIS 
e Mentora EPIS 

- 

Pais e Encarregados 
de Educação dos 

alunos do 6º ano e 
do 9º ano da Escola 
Infante D. Pedro e 

do 9º ano da Escola 
Dr. Bernardino 

Machado. 

2º e 3º Ciclos 
Sala polivalente, Projetor, 

computador 

No dia da entrega 
das avaliações do 
2º Período, 9h30-
10h30 para os EE 
do 6º ano da IDP, 
10h30-11h30 para 
os EE do 9º ano da 
IDP e 12h00-13h00 

para os EE do 9º 
ano da BM. 

Visita de estudo à 
Universidade de 

Coimbra (Química 
e Física) e Museu 

da Física 

Dar a conhecer aos 
alunos instituições 
de ensino superior 
onde se lecionam 

cursos que os 
alunos poderão 

frequentar no futuro 

Professores de 
FQA do 10º ano 

Instituições que 
recebem os alunos 

Alunos do 10º ano 
do Curso de 
Ciências e 

Tecnologias 

Secundário Da escola e dos EE 
2º Período ou início 

do 3º Período 

“Ansiedade q.b.” 

Conhecer os 
sintomas da 
Ansiedade e 
aprender a 
controlá-los 

SPO/PESES 
Docente que irá ceder o 

tempo letivo; 
Estagiária de Psicologia 

Alunos das turmas 
do 11º ano dos 

cursos Científico-
Humanísticos da 

ESDBM 

Secundário PC 
2º Período 

(50 m) 
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“Bullying não é 
brincadeira” 

Sensibilizar os 
alunos para a 

diferença entre o 
brincar e praticar 

bullying 

SPO/PESES 
Diretores de turma; 

Estagiária de Psicologia 

Turmas do 5ºano da 
EIDP e do 7ºano da 

ESBM 
2º e 3º Ciclos PC 

2º Período 
(50 m) 

Exposição de 
trabalhos 

realizados pelos 
alunos durante o 

ano letivo 

Sensibilizar a 
comunidade 

escolar para a 
Eletrotecnia 

Professores de 
Eletrotecnia 

 

Professores e 
alunos dos cursos 

de Eletrotecnia 
Comunidade 

escolar 

Comunidade Educativa 
Oficina de Eletricidade e 

equipamentos afins 
2º Período 

Visita de Estudo - 
entidade ou 

empresa da área 
da Eletrotecnia 

Proporcionar aos 
alunos o contacto 
com a atividade 

empresarial na área 
da Eletrotecnia; 

Contribuir para a 
formação integral 

do aluno; 
Relacionar aspetos 

observados com 
conhecimentos 

adquiridos. 

Professores de 
Eletrotecnia 

 
Professores e 

alunos dos cursos 
de Eletrotecnia 

Secundário Autocarro 2º Período 

Palestra sobre um 
tema no âmbito da 

Eletrotecnia 

Sensibilizar e 
divulgar à 

comunidade 
escolar aspetos 
relevantes de 

atividades e/ou 
equipamentos 
eletrotécnicos. 

Professores de 
Eletrotecnia 

Uma empresa ou 
instituição a definir 

Professores e 
alunos dos cursos 

de Eletrotecnia 
Comunidade 

escolar 

Comunidade Educativa 
Laboratório de 

Eletricidade 
2º Período 
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3º PERÍODO 
 

Atividade Objetivos 
Intervenientes 

Articulação Curricular Recursos Calendarização Dinamizadores/ 
Proponentes 

Parceiros/ 
Colaboradores 

Participantes/ 
Grupo alvo 

Visita de Estudo, 
para o 12º ano, ao 
Convento/Palácio 
Nacional de Mafra 
e à Vila de Óbidos 

Sensibilizar para a 
importância do 

património cultural 
do país 

Promover o gosto 
pela produção 
literária de um 

autor do programa 
Educar para a 

cidadania 

Professores de 
Português 

Serviço Educativo do 
Palácio Nacional de 

Mafra 
 

Turismo de Óbidos 

Alunos do 12º ano Secundário fotocópias Início do 3º Período 

Visita de estudo: 
Exploratório e 

Museu da Água 
(Coimbra) 

Compreender os 
princípios básicos 

da Ciência 
Incentivar a 

aprendizagem 
experimental das 

ciências 
Relacionar o 

conhecimento 
científico com o 

quotidiano 

Coordenador do 
Centro Escolar 
de Vila Verde 

CMFF 
Professores: Titulares 

de Turma, de Educação 
Especial e de Apoio 

Educativo 
Assistentes 

Operacionais 

Alunos do entro 
Escolar de Vila 

Verde 
1º Ciclo 

Autocarro da CMFF 
Exploratório 

 
Museu da Água 

3.º Período 

Convívio Regional 
de Tag Rugby 

Aperfeiçoamento 
técnico-tático 

individual e coletivo 
específico da 
modalidade. 
Promover a 
aquisição de 

hábitos de vida 
saudável. 

Professores dos 
Grupos de 

Educação Física 
- 

Alunos 2º,3º CEB e 
Secundário 

2º,3º Ciclos e Secundário 
Utilização do pavilhão 
desportivo e campos 

exteriores 
3º Período 

Exposição sobre 
“Os 

descobrimentos 
portugueses” 

Reconhecer a 
importância do 

mar; das técnicas 
de navegação; da 

construção naval e 
dos instrumentos 

de navegação. 

Grupo de 
História e 

Geografia de 
Portugal 

- Alunos do 5º ano 2º Ciclo - 3º Período 
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“A caixa da 

Memória” 

Conhecer, 
preservar e 

desenvolver a 
Memória 

SPO/PESES 

Docente da disciplina 
que irá ceder o tempo 

letivo. 
Estagiária de Psicologia 

Turmas do 12º ano 
dos Cursos 
Científico-

humanísticos 

Secundário PC 3º Período 

Visita ao Núcleo 
Museológico do 

Mar. 

Conhecer as 
tradições marítimas 

da comunidade 
envolvente. 

Clube do Mar 
Núcleo Museológico do 

Mar. 
8ºano 3º ciclo - Final do 3º Período 

Orientação 
Vocacional 

Possibilitar aos 
alunos informação 
relativa às opções 
pós ensino básico 
Promover sessões 

de orientação 
vocacional 

SPO Estagiária de Psicologia 
Todas as turmas do 

9º ano do 
agrupamento 

3º ciclo PC 

- 1 sessão por 
turma; 

- 5 sessões 
facultativas -

atendimento nos 
SPO de todos os 

alunos 

Visita de Estudo – 
Lugar dos Afetos e 
Oficina dos doces -

Aveiro 

Envolver a 
comunidade 

escolar na 
promoção do seu 
crescimento nos 

valores da 
solidariedade e da 

cidadania. 
 

Aprender a fazer, 
fazendo. 

Docentes 
Titulares de 

turma 
 

EB1 Castelo 

Assistentes 
Operacionais 

 
Pais/Encarregados de 
Educação e autarquia 

Professores, 
alunos e 

Assistentes 
Operacionais 

 

1º Ciclo 

Autocarro da autarquia 
 

Humanos e materiais e  
físicos 

10 de abril 

Teatro Educa: “25 
de Abril-história 
uma Revolução” 

Aprofundar o 
conhecimento dos 

valores 
conducentes à 

Revolução de 25 de 
abril de 1974. 
Desenvolver 
hábitos de 

convivência 
democrática 

História e 
Geografia de 

Portugal 
- Alunos 6º ano 2º Ciclo 

Autocarro 
fotocópias 

14 de abrll – 10h.00 
Casa da Cultura, 

em Coimbra 

“A Voz: O Retrato 
de Nós” 

(Dia Mundial da 
Voz) 

Incutir nos alunos o 
gosto e o interesse 

pela expressão 
vocal e 

instrumental; 
Divulgar canções 

nacionais e 
internacionais, 
tradicionais e 

Grupo de 
Educação 
Musical 

Clube de Viola 

- 
Alunos do 2.º e 3.º 

Ciclos 
2º e 3º ciclo 

Cartolinas 
Cartazes 

Fotocópias 
Viola 

Estantes 
Afinador 

Retroprojetor 

16 de abril 
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contemporâneas; 
Desenvolver o 

sentido rítmico, 
melódico e de 

expressão corporal. 

Comemoração do 
Dia da Terra 

Sensibilizar a 
Comunidade 

escolar para a 
necessidade de 

preservar o nosso 
planeta 

Professores de 
CFQ do 9º ano 

Professores de CFQ, de 
Ciências Naturais e 

Geografia 
Alunos do 7º ano 3º Ciclo 

 
Trabalhos produzidos 

pelos alunos 
3ª semana da abril 

A Terra, planeta de 
vida -palestra 

Comemorar o “Dia 
da Terra”; 

Aplicar as TIG para 
conhecer o nosso 

planeta; 
Tomar consciência  
da importância da 
preservação das 
condições que 

permitem a vida na 
Terra 

Grupo de 
Ciências 

Naturais e de 
C. Fis. Químicas 

 
 

Grupo de Geografia 
 

Professor Eloi 
7º/8º Anos 3º Ciclo 

Sala Polivalente 
Computador 

projetor 
20 a 24 de abril 

Visita de Estudo 
Exploratório/Centro 

Ciência Viva - 
Coimbra 

Portugal dos 
Pequenitos 

Motivar os alunos 
para a 

aprendizagem da 
Ciência. 

Fomentar o gosto 
pela 

experimentação. 
Despertar o gosto 

por atividades 
lúdico-pedagógicas 

Professores 
titulares de 

turma 

Assistentes 
Operacionais 

Alunos do 1º ciclo 
da Escola Infante D. 

Pedro 
1º Ciclo Materiais e humanos 24 de abril 

“A Música é a 
nossa linguagem” 
Dia da Liberdade e 

(28/04) Dia do 
Sorriso e (29/04) 
Dia Mundial da 

Dança 

Incutir nos alunos o 
gosto e o interesse 

pela expressão 
vocal e 

instrumental; 
Divulgar canções 

nacionais e 
internacionais, 
tradicionais e 

contemporâneas; 
Desenvolver o 

sentido rítmico, 
melódico e de 

expressão corporal. 

Grupo de 
Educação 
Musical 

Clube de Viola 

- 
Alunos do 2.º e 3.º 

Ciclos 
2º e 3º Ciclos 

Cartolinas 
Cartazes 

Fotocópias 
Viola 

Estantes 
Afinador 

Retroprojetor 

25 de abril 
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Revolução de Abril 
– A luta antifascista 
– Apresentação do 

documentário: 
“O Assalto ao 

Quartel de Beja “ - 
Conversa com o 

Realizador. 
 

- Exposição 
temática. 

Valorizar a nossa 
identidade. 

Conhecer o papel 
dos indivíduos e 

dos grupos na luta 
pelos ideais 

democráticos. 
Desenvolver 

hábitos e métodos 
de trabalho de 

pesquisa em grupo. 
Aprender 

comemorando. 
Afirmar os ideais de 

“Abril” 

Grupo de 
História 

- Alunos do 8º Ano 3º Ciclo 

Placards 
 

Sala polivalente 
 

Expositores 

25 de abril 

Competição 
Mat 12

1
 

- Motivar os alunos 
para a 

aprendizagem da 
Matemática. 

 
- Promover a 

sedimentação dos 
conhecimentos 
adquiridos nas 

aulas. 
 

Professores de 
Matemática do 

Secundário 

Departamento de 
Matemática da 

Universidade de Aveiro 

Alunos do 
Secundário do 
Agrupamento 

Secundário 

Deslocação dos alunos à 

Universidade de Aveiro 

Professores 

acompanhantes 

30 de abril 

Sessões 
"Preparação para 
as Provas Finais" 

Algumas 
orientações de 

como fazer render 
o estudo, dicas 

para a realização 
mais eficaz das 
provas finais, 

mecanismos de 
controle da 
ansiedade. 

Mediadora EPIS - 
Turmas do 6º ano e 

do 9º ano do 
Agrupamento. 

2º e 3º ciclos 
Salas onde decorrem as 

aulas de Formação Cívica, 
Projetor, computador 

1 sessão por turma, 
sendo que as do 6º 
ano decorrerão no 
final de abril e as 

do 9º ano nas duas 
últimas semanas de 
aulas do ano letivo. 

Participação na 13ª 
Mostra de Jovens 

Artistas da Figueira 
da Foz. 

Visita de estudo 
com os alunos à 
referida Mostra. 

Desenvolver a 
criatividade e o 

sentido estético; 
Reutilizar materiais 

na concretização 
dos trabalhos; 

Grupo de 
Educação Visual 

e 
Educação 

Tecnológica 

Oficina de Artes 
 

Alunos do 2º, 
3ºCiclos e 

Secundário 
Agrupamento e 

comunidade 

2º e 3º Ciclos 
Sala multiusos do espaço 

Jovem do Paço de 
Tavarede; 

Data a definir pela 
Câmara Municipal 

                                                 
1
 A participação nesta competição está dependente da participação dos alunos nos treinos. 
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Competição 
Mat 12

2
 

Motivar os alunos 
para a 

aprendizagem da 
Matemática. 

 
Promover a 

sedimentação dos 
conhecimentos 
adquiridos nas 

aulas. 

Todos os 
professores de 

Matemática do, 
2ºCiclo, 3º Ciclo 

e Secundário 

Departamento de 
Matemática da 

Universidade de Aveiro 

Alunos do 3º Ciclo e 
do Secundário do 

Agrupamento 
3º Ciclo e secundário 

Deslocação dos alunos à 
Universidade de Aveiro 

Professores 
acompanhantes 

abril ou maio 
(A agendar pela 
Universidade de 

Aveiro) 

Dia das Línguas 
 

- Olimpíadas das 
línguas 

- Pancake Race 
- Almoço 

plurilingue 

- Promover o 
ensino/aprendizage

m das línguas 
estrangeiras 
- Cultivar a 
diversidade 

linguística e cultural 
europeia 

- Potenciar o 
convívio escolar, 

promovendo uma 
sã convivência 
entre todos os 

alunos, níveis de 
ensino e 

comunidade em 
geral 

Professores de 
Francês e de 

Inglês 

BE 
ATL (IDP) 

Alunos do 3º Ciclo e 
do Ensino 

Secundário; 
Comunidade 

educativa 

Comunidade Educativa 
fotocópias; 

tinteiro; ingredientes 
7 e 11 de maio 

Dia da Espiga: 
Atividade local (dia 

da localidade) 
- Apanha do 

tradicional ramo da 
espiga/percurso na 

Natureza 
- Piquenique 

 
Preservar as 

tradições locais e 
regionais 

Conhecer o 
significado/simbolo
gia do dia da espiga 

Professores: 
Titulares de 
Turma, de 
Educação 

Especial e de 
Apoio Educativo 

 
EB1 Vila Verde 

Alunos 
 

Assistentes 
Operacionais 

Alunos 1º Ciclo 
Moinho 

 
Natureza 

14 de maio 

EXPO 
“Em Trânsito” 

Apreciar diferentes 
formas de 

representação 
plástica; 

Ser sensível ao valor 
estético das formas 
de expressão visual; 

Desenvolver o 
espírito crítico; 

Grupo de 
Educação Visual 

Professores e alunos 
7º 

Agrupamento e 
comunidade 

Todos os níveis de 
ensino/comunidade 

educativa 

 
Agrupamento 

26 de maio até ao 
final do ano letivo 

                                                 
2
 A participação nesta competição está dependente da participação dos alunos nos treinos. 
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XX VERARTES 
Exposição de 

trabalhos 
realizados pelos 

alunos ao longo do 
ano 

Apelar à 
criatividade e 
sensibilidade 

estética dos alunos; 
Desenvolver o 

gosto pela arte; 
Divulgar diferentes 

tipos de arte. 

Grupo de 
Educação 

Tecnológica e 
Educação Visual 

Oficina de Artes 

Alunos do 2º e 3º 
Ciclo 

Agrupamento e 
comunidade 

Todos os níveis de 
ensino/comunidade 

educativa 
Agrupamento 26 a 28 de maio  

Visita de estudo 
Quinta do Paiva 

(Parque Biológico 
da Serra da Lousã) 

Observar espécies 
animais. 

Conhecer 
atividades 
agrícolas 

Conhecer artes 
artesanais 

visitando oficinas 
de artesanato. 

Todos os 
professores das 

turmas 
 

EB1 Serrado 

Alunos 
Professores 

Técnicas Operacionais 
- 1º Ciclo - 

26,27 e 28 maio 
(data a definir de 

acordo com a 
disponibilidade de 

transporte) 

Dia Nacional da 
Energia 

Realização de um 
Peddy paper 

Alertar para a 
necessidade das 

energias 
renováveis; 

Implementar regras 
de consumo 

responsáveis. 

Professores 
titulares de 

turma 

Assistentes 
Operacionais 

Alunos do 1º ciclo 
EB1 Infante D. 

Pedro 
e 
 

EB1 Castelo 

1º Ciclo 

http://castelobuarcos. 
blogspot.pt/ 

 
Materiais e humanos 

29 de maio 

Conhecer o 
passado, entender 

o presente e 
preparar o futuro. 

 
- Visita ao Museu 

Municipal 
 

- Criação/Exposição 
de objetos com 

materiais de 
desperdício. 

Fomentar o 
conhecimento e o 

respeito pelo 
património histórico. 
Conhecer o ciclo de 
vida dos seres vivos 

Fomentar o 
respeito pela 

Natureza. 
Impulsionar a 

criação de objetos 
com materiais de 

desperdício. 
Reduzir, Reutilizar, 
Recuperar, Renovar 

e Reciclar. 

- Docentes do 
Pré-escolar 

 
- Docentes da 

EE 

- Encarregados de 
Educação 

- C.M. 
- Museu Municipal 

- Comunidade 

- Alunos 
- Educadores 
- A.O. do Pré-

escolar e AAAF 

Pré-Escolar 

- Recursos humanos dos 
Jardins de Infância 

 
- Recursos materiais 

diversos 
 

- Famílias 
 

Comunidade 

maio 

http://castelobuarcos/
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“II Concurso de 
Flauta de Bisel” 

da Escola Infante  
D. Pedro e Dia 

Mundial da Criança 

Incutir nos alunos o 
gosto e o interesse 

pela expressão vocal 
e instrumental; 

Divulgar canções 
nacionais e 

internacionais, 
tradicionais e 

contemporâneas; 
Desenvolver o 

sentido rítmico, 
melódico e de 

expressão corporal. 

Grupo de 
Educação 
Musical 

Clube de Viola 

- 
Alunos do 2.º e 3.º 

Ciclos 
2.º e 3.º Ciclos 

Cartolinas 
Cartazes 

Fotocópias 
Viola 

Estantes 
Afinador 

Retroprojetor 

1 de junho 

Dia Mundial da 
Criança 

 
Realização de 

atividades lúdicas 
 

Construções na 
areia 

Despertar as 
crianças para o 

conhecimento dos 
seus direitos e 

deveres 
consagrados na 

carta dos direitos 
da criança 

Consciencializar os 
alunos para a 

existência de países 
onde os direitos 
das crianças são 

permanentemente 
violados 

Conhecer as 
tradições de 

Buarcos 

 
Professores: 
Titulares de 
Turma, de 
Educação 

Especial e de 
Apoio Educativo 
Educadoras de 

Infância 
 

EB1 Vila Verde 
 

EB1 Serrado 

Junta de Freguesia de 
Vila Verde 

 
Assistentes 

Operacionais 

Alunos Pré-escolar 

Papel cenário 
 

Tintas 
 

Material desportivo 
 

Livros 
 

Papel A4 
 

Materiais para desenho e 
pintura 

Aparelhagem sonora 
 
 

Ida à praia de Buarcos 

1 de junho 

Palestra 
“Prevenir para 

sorrir” 
“Prevenção de 
queimaduras 

solares” 

Alertar para os 
cuidados a ter com 

o sol 
Prevenir  as 

queimaduras 
solares 

Professores 
titulares de 

turma 

Assistentes 
Operacionais 

 
Centro de Saúde de 

Buarcos 
e/ou Parafarmácia do 

Jumbo. 
 

Alunos do 1º ciclo 
EB1 Infante D. 

Pedro 
e 

EB1 Castelo 

1º Ciclo Humanos 1 de junho 

Semana Cultural 
 

Feirinha dos 
Pirilampos 
Entrega de 

diplomas aos 

Promover feirinhas 
de amostra e venda 

de subprodutos 
relacionados como 
projeto de escola e 

subprojectos. 

Professores 
titulares de 

turma 

Pais/Encarregados de 
Educação 

 
Junta de Freguesia 

Alunos do 1º ciclo 
EB1 Infante D. 

Pedro 
e 

EB1 Castelo 
 

1º Ciclo 

http://castelobuarcos. 
blogspot.pt/ 

 
 

Materiais e humanos 

8 a 12 de junho 

http://castelobuarcos/


 34 

alunos do 4º ano 
 

“ Vamos dar o 
litro” 

Compreender a 
importância da 
biodiversidade. 

Educar na 
solidariedade e no 

respeito pelo 
próximo. 

Partilhar saberes e 
afetos. 

Comunidade 
Educativa 

Festa de 
Encerramento 

- Despedida dos 
alunos finalistas 

 
- Convívio entre 

toda a comunidade 
escolar 

Promover um 
ambiente saudável 

de partilha e 
convívio na escola. 

Professores: 
Titulares de 
Turma, de 

Educação Especial 
e de Apoio 
Educativo 

Educadoras de 
Infância 

EB1 Vila Verde 

EB1 Serrado 

Assistentes 
Operacionais 

Junta de Freguesia 
GRV 

Famílias 
Comunidade 

 
Teatro Caras Direitas 

Alunos 
 

Pré-escolar 

 
Salão de Festas do GRV 

 
Salão polivalente do CE 

de Vila Verde 
 

Aparelhagem sonora 

12 de junho 

“Bué D’Infantes” 
Final de ano letivo 

Incutir nos alunos o 
gosto e o interesse 

pela expressão 
vocal e 

instrumental; 
Divulgar canções 

nacionais e 
internacionais, 
tradicionais e 

contemporâneas; 
Desenvolver o 

sentido rítmico, 
melódico e de 

expressão corporal 

Grupo de 
Educação 
Musical 

Clube de Viola 

- 
Alunos do 2.º e 3.º 

Ciclos 
2º e 3º Ciclos 

Cartolinas 
Cartazes 

Fotocópias 
Viola 

Estantes 
Afinador 

Retroprojetor 

12 de junho 

Visita de estudo 
Visita à Fábrica da 
Ciência de Aveiro 

Compreender os 
princípios básicos 

da Ciência. 
Incentivar a 

aprendizagem 
experimental das 

ciências. 
Relacionar o 

conhecimento 
científico com o 

quotidiano. 
Estimular o gosto 

pela Ciência e pela 
experimentação. 

- Docentes do 
Pré-escolar 

 
- Docentes da 

EE 

 
- Encarregados de 

Educação 
- Agrupamento 

- C.M. 
- Fábrica da Ciência 

- Alunos 
- Educadores 
- A.O. do Pré-

escolar e AAAF 

Pré-escolar 

Recursos humanos dos 
Jardins de Infância 

 
Recursos materiais 

diversos 
 

Comunidade 

15 e 16 de junho 
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Incutir o espírito 
crítico e de 
pesquisa. 

Aproximar o J.I. da 
comunidade. 

-“Fantoches” 
“Teatro de 
sombras” 

“ Dia do livro” 

Apelar à 
criatividade e 
sensibilidade 

estética dos alunos; 
Desenvolver o 

gosto pela arte; 
Divulgar diferentes 

tipos de arte. 

Grupo de 
Educação Visual  

Professores e alunos 
Biblioteca 

12º 
Agrupamento e 

comunidade 
2º e 3º Ciclos 

Escola 
Biblioteca 

Fim do ano letivo 

“Do Universo à 
Vida: O Jonas 

explica!” 

Partilhar Ciência 
com outros jovens. 

Grupo de 
Biologia e 
Geologia 

10º ano 9ºs anos Secundário - Final do ano letivo 

 
 

Ao longo do ano letivo 
 

Atividade Objetivos 
Intervenientes 

Articulação Curricular Recursos Calendarização DINAMIZADORES 
PROPONENTES 

PARCEIROS/ 
COLABORADORES 

PARTICIPANTES/ 
GRUPO ALVO 

Exposições 
temáticas 

Contextualização 
dos conteúdos 

científicos. 

Grupo de 
Biologia e 
Geologia 

Clube da Terra 

Biologia e Geologia 
Clube da Terra 

Toda a comunidade 
educativa 

Todos os níveis de 
ensino/comunidade 

educativa 
Cartolinas Ao longo do ano 

Projeto de 
Educação para a 

Saúde e Educação 
Sexual 

Sensibilizar os 
alunos para a sua 
atitude enquanto 

cidadãos 
responsáveis 

Todos os 
professores do 

grupo  

Equipa PESES 
Psicóloga escolar 

Todas as turmas 
Todos os níveis de 

ensino/comunidade 
educativa 

 
Materiais preparados 
pelos intervenientes/ 

dinamizadores 

Ao longo do ano 

Seguranet 

Responder à três 
desafios sobre 

temas relacionados 
com a segurança 

digital 

Professor AEC 
TIC 

Grupo de Informática 
Alunos 1º ciclo 
2J, 3K, 4H e 4N 

1º Ciclo 
Computador com acesso 

à internet 

Ao longo do ano, 
sendo um 

desafio por 
Período 

Dia Internacional 
de Internet Segura 

Responder à 
desafios mensais 

sobre temas 
relacionados com a 

segurança digital 

Professor TIC 
7º, 8º e 9º anos 

do 
agrupamento 

Grupo de Informática 
Todas as turmas 7º, 

8º e 9º Anos 
3º Ciclo 

Computador com acesso 
à internet 

Ao longo do ano, 
de outubro a 

maio, um 
desafio mensal 
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Clube de 
Informática 

Atividades 
pedagógicas para 

literacia digital 

Professores de 
Informática 

Grupo de Informática 
Comunidade 

escolar 
Todos os níveis de ensino Laboratório informática Ao longo do ano 

Encontros do 
Quadro 

Competitivo dos 
Grupos – Equipa de 

Badminton, 
Basquetebol, 

Futsal, Boccia e 
Ténis de Mesa 

Aperfeiçoar os 
comportamentos 

técnico-táticos dos 
alunos na 

modalidade 
praticada. 

Representar a 
escola. 

Fomentar a 
socialização dos 

alunos 
participantes. 

Contribuir para o 
aumento da 

motivação para a 
prática desportiva 

Professores 
Responsáveis 

pelos Grupos – 
Equipa do Clube 

de Desporto 
Escolar 

- 
Alunos inscritos nos 

grupos- Equipa 
2º, 3º Ciclos e Secundário Transporte e alimentação 

Ao longo do ano 
letivo 

Horta 
Multisensorial 

Proporcionar 
atividades práticas 

e funcionais e 
experimentar 

outras formas de 
ensino e de 

aprendizagem. 

Docentes de 
Educação 

Especial do 2º e 
3º Ciclo da IDP 
que lecionam a 
área funcional 
do Homem e 

Ambiente 

A Assistente 
Operacional Paula Grilo 

Alunos com 
Currículo Específico 
Individual e outros 

interessados 

2º e 3ºCiclos 
Ferramentas de 

jardinagem; 
produtos de jardim 

Ao longo do ano 
letivo  

Assistência a 
espetáculos/ 

representações/ 
filmes, 

no âmbito da 
Educação Literária 

Promover o gosto 
pela literatura e 

pelas artes em geral 
Sensibilizar para a 

importância do 
património cultural 

do país 
Estimular o espírito 

crítico 
Educar para a 

cidadania 

Professores de 
Português 

Entidades várias 
(conforme 

a atividade em causa) 

Alunos dos 2º e 3º 
Ciclos e do Ensino 

Secundário 

2º e 3º Ciclos e Ensino 
Secundário 

fotocópias Ao longo do ano 
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Momentos de 
Leitura e de Escrita 

Incentivar o gosto 
por ler e ouvir ler 

Estimular a prática 
da leitura e da 

escrita 
Proporcionar 
momentos de 

leitura e de escrita 
Estimular a partilha 
de pontos de vista 

Professores de 
Português 

Bibliotecas Escolares 
Clube de Contadores de 

Histórias 

Alunos dos 2º e 3º 
Ciclos e do Ensino 

Secundário 

2º e 3º Ciclos e Ensino 
Secundário 

Fotocópias, prémios Ao longo do ano 

Palestras sobre o 
Português 

Aprofundar 
conhecimentos 
sobre a língua 

portuguesa 
Sensibilizar para a 

importância de 
zelar por uma 

correta utilização 
da língua 

Esclarecer dúvidas 
sobre questões 

relacionadas com o 
ensino da língua 

Refletir sobre 
diferentes 

estratégias de 
ensino da escrita 

Professores de 
Português 

Palestrantes 
convidados 

Professores Comunidade Educativa 

fotocópias 
 

lembranças para os 
convidados 

Ao longo do ano 

“What am I?” 
Reforçar a 

aprendizagem da 
Língua Inglesa 

Professores de 
Inglês 

BE 
Alunos dos 2º e 3º 

Ciclos 
2º e 3º Ciclos 

papel 
tinteiro (cores) 

computador 
Ao longo do ano  

Manutenção de 
uma vitrina - 

notícias da Grã-
Bretanha/Estados 

Unidos da 
América; 

exposição de 
trabalhos de 

alunos 

Promover a cultura 
anglo-saxónica 

Professores de 
Inglês 

BE 
Professores e 

alunos de Inglês 
Comunidade Educativa 

vitrina 
tinteiro (cores) 

papel 
Ao longo do ano  



 38 

 

 

On raconte des 
histoires/ 

Telling Stories 

Valorizar a 
aprendizagem das 
línguas francesa e 

inglesa 
Divulgar referências 

culturais 
Promover a literacia 

multilingue 

Professores de 
Francês e de 

Inglês 

Clube  de Contadores 
de Histórias  

BE 
Encarregados de 

Educação 

Alunos dos 2º e do 
3º Ciclos 

Alunos do Pré-
escolar e do 1º Ciclo 

Pré-escolar, 1º, 2º e 3º 
Ciclos 

computador 
papel 

tinteiro (cores) 
Ao longo do ano  

Ciclo de Cinema 
Francês 

Fomentar o gosto 
pela 7ª Arte 

- Divulgar obras 
cinematográficas 
francesas /outras 
Cultivar saberes 

transversais 

- Professores de 
Francês 

 

Plano Nacional de 
Cinema (PNC) 

BE 
Clube de Contadores de 

Histórias 
ATL  (IDP) 

Alunos do 3º Ciclo e 
do Ensino 

Secundário 
Comunidade 

educativa 

3º Ciclo e Secundário 

computador 
ecrã 

fotocópias (exploração 
pré e pós-filme) 

Ao longo do ano  

+Contigo 
Saúde Escolar/UCC 
Farol do Mondego 

“Saúde Mental” 

Prevenir situações 
de risco. 

Promover 
comportamentos 
de autoestima e 

valorização pessoal. 

UCC Farol do 
Mondego 

UCC Farol do Mondego 
8ºs e 9ºs anos 
(Bernardino 
Machado) 

3º Ciclo - 

Ao longo do ano 
– Calendário a 

estabelecer com 
Saúde Escolar 
(UCC Farol do 

Mondego) 

Trabalho de 
projeto 

Planificar projetos 
suscetíveis de 
aplicação futura 

Grupo 
disciplinar de 
Economia e 

Contabilidade 

Professores que 
lecionam as disciplinas 
da componente técnica 

Alunos do Curso 
Profissional de 
Apoio Psicossocial 
11ºD/12ºB 

Secundário 

Sala de aula 
Computador 

Internet 
Materiais de consumo 

Ao longo do ano 

Projeto 
“Um Gesto um 

Sorriso” 

Sensibilizar os 
alunos para 
realidades sociais 

Promover o espírito 
solidário 

 

Grupo 
disciplinar de 
Economia e 

Contabilidade 
 

Associação 
“Viver em Alegria” , 

GAAF e outras   
12º B Secundário - Ao longo do ano 

Campanha 
“ Papel por 
alimentos” 

Sensibilizar os 
alunos para 
realidades sociais 

Promover o espírito 
solidário 

 

Grupo 
disciplinar de 
Economia e 

Contabilidade 
 

Associação 
“Viver em Alegria” , 

GAAF e outras   
11º D Secundário - Ao longo do ano 

Sessões 
informativas com 

Técnicos 
Especialistas da 

Área Social 

Sensibilizar os 
alunos para as 
problemáticas 
sociais 

Grupo 
disciplinar de 
Economia e 

Contabilidade, 
Filosofia e 

História 

Técnicos especializados 
11º D 
12º B 

Secundário 
Sala de aula 

Computador projetor 
Ao longo do ano 
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Psicóloga Escolar 
(SPO) 

“Ansiedade q.b.” 
“Bullying não é 

brincadeira” 
 

Pensar a 
Sexualidade 
“A Caixa da 
Memória” 

Fomentar a saúde 
individual e 

coletiva, 
estimulando um 
espírito crítico e 

construtivo como 
pressuposto do 

exercício de uma 
cidadania ativa. 

Psicóloga 
escolar (SPO) 

PESES 
Psicóloga escolar (SPO) 

11ºs Anos dos 
cursos Científico-

Humanísticos-
Bernardino 
Machado 

 
7ºAno-Bernardino 

Machado 

10ºs Anos-
Bernardino 
Machado 

12ºs Anos dos 
cursos Científico- 

Humanísticos-
Bernardino 
Machado 

3º Ciclo e Secundário - 

Ao longo do ano 
– Calendário a 

estabelecer com 
a Psicóloga 

escolar (SPO) 

Atividades em 
articulação com a 

AMI: 
-Peditórios de rua; 

-Recolha de 
material 

radiográfico 

Fomentar a saúde 
individual e 

coletiva, 
estimulando um 
espírito crítico e 

construtivo como 
pressuposto do 

exercício de uma 
cidadania ativa. 

AMI 
PESES 
AMI 

Comunidade 
Escolar e Educativa 

Comunidade Educativa - A definir 

Atividades em 
articulação com a 
Liga Portuguesa 
Contra o Cancro: 

-Peditórios de rua 

Fomentar a saúde 
individual e 

coletiva, 
estimulando um 
espírito crítico e 

construtivo como 
pressuposto do 

exercício de uma 
cidadania ativa. 

LPCC 
PESES 
LPCC 

Comunidade 
Escolar e Educativa 

Comunidade Educativa - A definir 

Fundação 
Portuguesa de 

Cardiologia (DC-
FPC) 

Prevenção das 
Doenças 

Cardiovasculares 

Fundação 
Portuguesa de 

Cardiologia (DC-
FPC) 

PESES 
Fundação Portuguesa 

de Cardiologia (DC-FPC) 
Básico 1º, 2º e 3º Ciclos - A definir 
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Dia Mundial da 
SIDA 

Fomentar a saúde 
individual e 

coletiva, 
estimulando um 
espírito crítico e 

construtivo como 
pressuposto do 

exercício de uma 
cidadania ativa. 

Associação 
ABRAÇO 

PESES 
Associação ABRAÇO 

Comunidade 
Escolar e Educativa 

Comunidade Educativa - 1 de dezembro 

Dia do Abraço 
“Abraço Grátis” 

Fomentar a saúde 
individual e 

coletiva, 
estimulando um 
espírito crítico e 

construtivo como 
pressuposto do 

exercício de uma 
cidadania ativa. 

CerciAg 
PESES 

CerciAg 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade Educativa - 22 de maio 

Unidade de Saúde 
Pública 
(USP) 

 
 
 

Monitorização e 
Operacionalização 

do Programa 
Nacional de Saúde 

Escolar (PNSE) 

Levantamento de 
dados da parque 

escolar. 
Prevenir a saúde 

oral. 
Verificar o estado 

vacinal. 
Promover a saúde 

ambiental. 
Promover a saúde e 

a literacia em 
saúde. 

Centro de 
Saúde da 

figueira da Foz 

PESES 
Centro de Saúde 

Agrupamento Comunidade Educativa - 
Durante o ano 

letivo 

Prevenção de 
Acidentes nas 

Crianças - 
Bicicletas/Skates/ 
Patins - Promoção 

da utilização do 
Capacete 

Diariamente, em 
todo o mundo, 

crianças morrem ou 
ficam com sequelas, 
devido a acidentes. 

Constituem a 
principal causa de 

morte e 
incapacidade nas 
crianças e jovens. 

Tais tragédias, 
muitas vezes, 

deixam atrás de si 
famílias 

Unidade de 
Saúde Pública - 
Pólo Figueira da 

Foz 
ACES Baixo 
Mondego 

PESES/ 
Dr. Ricardo Eufrásio 
Médico Interno de 

Saúde Pública 

8º Ano (Infante D. 
Pedro e Bernardino 

Machado) 
11ºAno (Bernardino 

Machado) 

3º Ciclo e Secundário 
- 

Datas a definir 
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destroçadas, sendo 
que muitas destas 
situações podem 

ser 
prevenidas. Torna-
se pertinente que 
crianças e jovens 

tenham 
comportamentos 

preventivos de 
acidentes quando 

andam de 
bicicleta/skates/pat

ins através do 
desenvolvimento e 

investimento no 
tema nas escolas 

Consulta de 
Desenvolvimento 

do serviço de 
Pediatria do HDFF 

EPE 

Melhorar a resposta 
na área do 

desenvolvimento 
de crianças e 

jovens, 
diagnosticando 

mais precocemente 
as crianças e 

permitindo uma 
intervenção 

personalizada e 
atempada. 

Unidade de 
Desenvolviment
o do serviço de 

Pediatria do 
HDFF EPE 

Drª Dulce Santos 
Assistente graduada de 
pediatria, responsável 

pela consulta de 
desenvolvimento no 

HDFF EPE 
 

Drª Dulce Santos 

1º ciclo 1º Ciclo 
- 

A definir 

Sessões de 
Educação Sexual e 
Educação para a 

Saúde 
 

Métodos 
contracetivos e 

infeções 
sexualmente 

transmissíveis, 
violência no 

namoro (público 
alvo: alunos) e uso 

de mochila e 
alterações de 

postura no 
adolescente. 

Prevenir a 
transmissão de 

infeções 
sexualmente 

transmissíveis, 
gravidez na 

adolescência, 
violência no 

namoro, posturas 
incorretas. 

Medicina Geral 
e Familiar na 
USF Buarcos 

Marta Pessoa 
IFE 4º ano USF Buarcos 

Alunos e 
Professores 

Todos os níveis de ensino 
- 

A definir 
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Ação de Rastreio 
da Acuidade Visual 

Despistar eventuais 
anomalias de 

acuidade visual, 
através de vários 
testes que serão 

efetuados à visão. 

Essilor Essilor 

 
Alunos, pessoal 
docente e não 
docente, pais e 

encarregados de 
educação do 

Agrupamento 

Comunidade Educativa 
- 

A definir 

Clube de leitura/ 
Contador de 

histórias 

Incentivar o gosto 
pela leitura como 
forma de prazer e 

de complemento de 
aprendizagens; 

Estimular a leitura 
dentro e fora da 

escola; 
Desenvolver a 
oralidade e a 

expressividade dos 
alunos; 

Incentivar a leitura 
através de histórias 

contadas; 
Desenvolver ao 

gosto pela poesia e 
pela arte de a dizer; 

Proporcionar aos 
alunos momentos 
agradáveis que os 

transportem ao 
mundo mágico dos 
contos/ histórias; 

Criar momentos de 
partilhas de 

histórias com 
alunos do Pré – 
escolar e do 1º 

Ciclo; 
Promover, no final do 

ano letivo, um 
Concurso de leitura/ 

declamação e 
contadores de 

histórias. 

Professora 
responsável 

Professores do Pré-
-escolar e do 1º Ciclo 

Professores do 
Departamento 

Curricular de Línguas 

Alunos do 2º Ciclo 2º Ciclo 
Biblioteca escolar/ centro 

de recursos 
Ao longo do ano 

letivo 
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Orientação do 
Estágio profissional 

de Psicologia 

Dotar a estagiária 
de mais saber 

teórico, e 
sobretudo prático, 
das competências 
do profissional dos 

SPO 

FPCE-UC/SPO 
Elementos da 

comunidade escolar 

Alunos do 
Agrupamento de 
Escolas Figueira 

Mar 

Todos os níveis de ensino - 
Ao longo do ano 

letivo 

Colaboração com o 
GAAF 

Contribuir na 
promoção de 

estratégias 
preventivas ou 

remediativas nos 
casos apresentados. 

SPO/GAAF 
SPO 

Estagiária de Psicologia 

Alunos em 
acompanhamento 

no GAAF 
Todos os níveis de ensino 

Alunos, E.E. D.T., GAAF e 
parceiros externos 

Todo o ano 

REPIS 

Ser responsável 
pela mediação 

entre o 
Agrupamento e 

mediadores EPIS e a 
coordenação da 

EPIS 

Coordenação da 
EPIS e 

mediadores 
Comunidade escolar 

Alunos do 
Agrupamento de 
Escolas Figueira 

Mar 

Todos os níveis de ensino - 
Ao longo do ano 

letivo 

Interlocutora da 
CPCJ 

Fazer a mediação 
entre a CPCJ e os 

diretores de turma 
do Agrupamento 

SPO 
Alunos sinalizados para 

intervenção da CPCJ 

Alunos do 
Agrupamento de 
Escolas Figueira 

Mar 

Todos os níveis de ensino - 
Ao longo do ano 

letivo 

Comemoração de 
datas relevantes 

Sensibilizar a 
comunidade escolar 

para aspetos 
relevantes da vida e 

história da 
humanidade, de 
acordo com os 

objetivos propostos 
pela UNESCO para o 

programa” Dias 
Internacionais”. 
Refletir sobre o 

sentido da história 
e dos valores. 

Desenvolver uma 
atitude de 

responsabilidade 
ética e  motivar  

para a cultura da 
paz e da tolerância, 

Professores do 
Clube da 
UNESCO 

A definir 
Comunidade 

escolar do 
Agrupamento 

Comunidade Educativa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A definir  

Datas 
discriminadas a 

título 
meramente 
indicativo: 

2014 
10 Nov- Dia da 
Ciência para a 

paz e 
Desenvolvimento 
20 Nov- Dia  da 

Filosofia 
16 de Nov- Dia 

Internacional da 
Tolerância 
10 Dez- Dia 

Direitos 
Humanos. 

2015 
27 Jan- Dia I. das 

vítimas do 
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Holocausto 
8 Mar- Dia da 

Mulher 
21 Mar- Dia da 

poesia 
D. eliminação da 

discriminação 
23 Abr- Dia do 

Livro 
30 Abr-Dia do 

Jazz 

Atualização do 
blog da UNESCO 

Promover a cultura 
da paz, da justiça do 
e desenvolvimento 
humano, através da 
divulgação  e 
produção de 
conteúdos sobre os 
temas referidos. 
Divulgar as 
atividades do Clube. 

Clube da 
UNESCO 

A definir 
( serão solicitados 

contributos aos alunos 
e professores para a 

produção de 
conteúdos) 

Comunidade 
educativa 

 
Comunidade Educativa 

 
 

Recursos informáticos 
(Computador e ligação à 

internet) Ao longo do ano 
letivo 

Exposições 
temáticas 

na vitrina do 
corredor 

junto à sala 2,  
D. Luís I 

Desenvolver 
atitudes de 
curiosidade 

intelectual, de 
pesquisa e de 

problematização, 
face ao saber 
adquirido e a 

novas situações. 
Aprofundar a 
sensibilidade 
estética e a 

dimensão ética. 
Fomentar a defesa 

do 

património. 

Grupo de 
História 

Alunos 
Serviço Educativo 

do 
Museu Municipal 
Dr. Santos Rocha 

e 
Biblioteca Escolar 

Alunos Comunidade Educativa 

Cartolinas, 
pioneses, 

Fotocópias de 
documentos 

escritos, 
impressão de 

textos e de 
imagens 

Finais Períodos 
letivos e/ou 

outras 
5 de Outubro 

1910: a 
implantação da 

República; 
1 de Dezembro 

1640: a 
Restauração da 
Independência 

Nacional; 
25 de Abril de 

1974: a 
Revolução. O fim 
do Estado Novo. 

Cine–História 

Desenvolver 
atitudes de 
curiosidade 

intelectual, de 
pesquisa e de 

problematização, 
face ao saber 
adquirido e a 

novas situações. 

Grupo de 
História 

Alunos 
Serviço Educativo 

do 
Museu Municipal 
Dr. Santos Rocha 

e 
Biblioteca Escolar 

Alunos Comunidade Educativa - 
Finais Períodos 

letivos e/ou 
outras 
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Aprofundar a 
sensibilidade 
estética e a 

dimensão ética. 
Fomentar a defesa 

do património. 
 

PROJETOS 
 

Atividade Objetivos 
Intervenientes 

Articulação 
Curricular 

Recursos Calendarização DINAMIZADORES 
PROPONENTES 

PARCEIROS/ 
COLABORADORES 

PARTICIPANTES/ 
GRUPO ALVO 

PNL 

“Um fim de semana com 
um livro” 

Incentivar a leitura e 
promover a literacia. 

Criar hábitos de leitura em 
família. 

Enriquecer a linguagem 
oral, promovendo 

competências cognitivas. 
Incentivar a partilha de 
livros entre as crianças. 

Docentes do Pré-
escolar 

Docentes da EE 

Encarregados de 
Educação 

Biblioteca Escolar 

Alunos 
Educadores / 
Professores 

A.O. do Pré-escolar 
e AAAF 

Encarregados de 
Educação 

Pré-Escolar 

 
Recursos 

humanos dos 
Jardins de 
Infância 
Famílias 

Livros 
Sacos de pano 

Ao longo do ano 
letivo 

Cientistas XS 
Educação Experimental no 

Pré-escolar 

Estimular as crianças para 
as experiências, 

apresentando e analisando 
os fenómenos físicos de 

uma forma lúdica e atrativa. 
Fomentar a curiosidade e 
desenvolver a capacidade 

de observação e de 
questionamento das 

crianças. 
Promover a experimentação 
como um meio privilegiado 

para a perceção dos 
conceitos físicos. 

 

Docentes do Pré-
escolar 

Docentes da EE 

Famílias 
Docentes de outros 
ciclos de ensino do 

agrupamento 
Comunidade 

Alunos 
Educadores / 
Professores 
A.O. do Pré-

escolar/1º ciclo e 
AAAF 

Encarregados de 
Educação 

Pré-Escolar 

Recursos 
humanos dos J. 

I. 
Famílias 

Material de uso 
diário 

Software 
educativo 

Balança, bacias, 
pinça, lupa, 

frascos, copos, 
garrafas 

Ao longo do ano 
letivo 

Projeto de Escola SUBIR 
CASTELO(S) DE AFETOS 

Promover hábitos de 
respeito pelo outro e de 

partilha; 
Fomentar nos alunos 

consciência cívica como 
elemento fundamental de 

formação de cidadãos 
autónomos, responsáveis e 

críticos. 

Professores Titulares 
de turma 

Psicólogas 
Comissão de Pais 
Encarregados de 

educação 

alunos do 1º, 2º, 3º 
e 4º anos 

1º Ciclo 

Humanos 
 

Materiais 
 

http://castelob
uarcos.blogspo

t.pt/ 

Ao longo do ano 
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Projeto Recriar Vivências 
 

Em busca do Tesouro 
Marori Tutibú 

Discover e Construindo 
Saúde 

Programa Trilhos 
Programa Eu e os Outros 
Gabinete de Informação 

Juvenil 

Promover a adoção de 
hábitos de saúde saudáveis, 
promovendo nos jovens o 

conhecimento dos 
comportamentos que põem 

em risco a saúde, o 
desenvolvimento das 

competências de resolução 
de problemas, comunicação 

e assertividade e da 
capacidade de reconhecer e 
lidar com os sentimentos do 

próprio e dos outros. 
Motivar a participação dos 

jovens no seu próprio 
processo de aprendizagem, 
através da reflexão acerca 
de questões relacionadas 

com o seu quotidiano. 
Melhorar os conhecimentos 
sobre os efeitos e riscos do 

consumo de substâncias 
psicoativas lícitas e ilícitas, 

modificar atitudes e reduzir 
as intenções destes 

consumos no futuro e 
retardar a idade do início do 

consumo de drogas, 
influindo positivamente nos 

comportamentos de 
consumo. 

Grupo Instrução e 
Sport 
(GIS) 

Grupo instrução e 
Sport 
(GIS) 

Jardins de Infância 
(Buarcos e Vila 

Verde) 

1ºCiclo-Infante 
D.Pedro 

EB1 Castelo 
EB1 Vila Verde 

5ºAno-Infante 
D.Pedro 

7ºAno-Bernardino 
Machado e Infante 

D.Pedro 

8ºAno-Infante 
D. Pedro) 

9ºAno-Bernardino 
Machado) 

Pré-escolar, 1º, 
2º 3º Ciclos 

- 

Ao longo do ano 
– Calendário a 

estabelecer com 
Grupo Instrução 

e Sport 

Saúde Escolar/UCC Farol 
do Mondego 

“Educação Sexual” 

Fomentar a saúde individual 
e coletiva, estimulando um 

espírito crítico e 
construtivo, como 

pressuposto do exercício de 
uma cidadania ativa. 

Definir situações de risco 
nas relações interpessoais. 

Consciencializar para as 
mudanças que se operam 

na puberdade. 
Fomentar atitudes 

responsáveis capazes de 
prevenir as IST e gravidez 

indesejada. 

UCC Farol do 
Mondego 

UCC Farol do 
Mondego 

5ºs Anos-Jogo dos 
Afetos-Infante 

D. Pedro 

6ºs Anos-Dimensão 
ética da 

sexualidade-Infante 
D. Pedro 

7ºs Anos-
Sexualidade e Ética-
Infante D. Pedro e 

Bernardino 
Machado 

8ºs Anos-Gravidez 
na Adolescência- 

Infante D. Pedro e 

2º,3º Ciclos e 
Secundário 

- 

Ao longo do ano 
– Calendário a 

estabelecer com 
Saúde Escolar 
(UCC Farol do 

Mondego) 
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Promover o conhecimento 
de diferentes métodos 

contracetivos. 
Identificar relações entre a 

ciência, tecnologia e 
sociedade. 

 
 
 
 
 

Dar a conhecer os efeitos 
das substâncias psicoativas 

sobre o organismo no 
sentido do reconhecimento 

do seu efeito destrutivo. 

Bernardino 
Machado 

9ºs Anos-Violência 
no Namoro-Infante 

D. Pedro 

10ºs Anos-Violência 
no Namoro-
Bernardino 
Machado 

11ºs Anos-IST e 
Métodos 

Contracetivos-
Bernardino 
Machado 

12ºs Anos-
Independências-

Bernardino 
Machado 

Projeto PESES de Turma 

Fomentar a saúde individual 
e coletiva, estimulando um 
espírito crítico e construtivo, 

como pressuposto do exercício 
de uma cidadania ativa. 

PESES 
UCC Farol do 

Mondego 

PESES 
UCC Farol do 

Mondego 
Básico e Secundário 

Com todos os 
níveis de ensino 

- 

Ao longo do ano 
– Calendário a 

estabelecer em 
conselho de 

turma 

”Projeto Castelo(s) no ar” 

Estimular o espírito 
empreendedor. 

Promover a interação entre 
a escola e a comunidade 

envolvente. 
 

Cultivar o gosto de 
experimentar. 

Acrescentar novos 
conhecimentos para o 

agrupamento 

Coordenadora do 
projeto 

Empreendedorismo 
da Bernardino 

Machado e 
 

Coordenadora da 
EB1 Castelo 

Autarquia da Figueira 
da Foz - Gabinete de 

Apoio ao 
Empreendedor 

 
Junta de Freguesia de 

Buarcos 
Grupo Portucel 

Soporcel 

Professores, 
Alunos, Assistentes 

operacionais, 
Comissão de pais, 

Famílias e 
Comunidade. 

Com todos os 
níveis de ensino 

Humanos e 
Materiais: 
Alfazema 

(planta e flor) 
Subprodutos 
da alfazema 

Horto 
Municipal 
Canteiros/ 
jardins das 
escolas e 

comunidade 
 

http://castelob
uarcos.blogspo

t.pt/ 

Ao longo do ano 
letivo e seguinte 

”Projeto Castelo’s 
(in) Forma” 

Desenvolver um sentimento 
de pertença à nossa escola; 

Compreender e aplicar 
princípios básicos em TIC, 

para comunicar 
aprendizagens; 

Professores Titulares 
de turma 

Professores de TIC e 
Expressões 

Alunos do 1º,2º,3º 
e 4ºs anos 

1º Ciclo 

http://castelob
uarcos.blogspo

t.pt/ 
 

Humanos 
 

Trimestral 
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Incentivar à escrita e 
partilha. 

Materiais 

“Projeto Ideias Luminosas” 

Consciencializar a 
importância da luz natural 
e artificial, no quotidiano; 

 
Encontrar alternativas para 

a redução do consumo e 
outras fontes produtoras 

de energia; 
 

Reconhecer o papel 
essencial da luz para 

reforçar a segurança e o 
bem-estar das pessoas no 

espaço público; 
 

Professores titulares 
de Turma 

Assistentes 
Operacionais 

Encarregados de 
Educação 

Alunos do 1º ciclo 
da Escola Infante 

D. Pedro 
1º Ciclo 

Materiais e 
humanos 

Ao longo do ano 

Programa Epis 

Promover a inclusão social 
 

Erradicar o abandono e o 
insucesso escolar 

Câmara 
Municipal da 

Figueira da Foz 
e 

EPIS. 

Professoras 
Titulares de 

Turma 

Alunos do 1º, 2º, 3º 
Ciclos e Secundário 

Todos os níveis 
de ensino 

- Ao longo do ano 

Saídas de Campo – 
Atividade Física 

Fomentar hábitos de 
contacto com a natureza 

Fomentar a Prática do 
exercício físico 

Clube da Terra 
Desporto Escolar 

Clube da Terra 
Desporto Escolar 

PESES 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
educativa 

Autocarro 
Ao longo do ano 

Projeto de Educação 
Ambiental na Serra da Boa 

Viagem 

(Da serra ao mar) 

-Valorizar e desenvolver o 
trabalho prático e as aulas 
de campo na Serra da Boa 

Viagem, para que os alunos 
compreendam melhor a 

importância da 
sustentabilidade da floresta, 
no seu quotidiano presente 

e futuro; 
Divulgar a importância da 
conservação ambiental da 

Serra da Boa Viagem, entre 
a população escolar; 

Conhecer espécies da flora 
e dos habitats ambientais 
da Serra da Boa Viagem; 

Valorizar o Património local 
como um bem a estudar, a 

amar e a usufruir; 

Professores do 1º 
ciclo do Centro 
Escolar de Vila 

Verde 

CMFF (Câmara 
Municipal da Fig. da 

Foz) 
 

ICNF (Instituto 
Conservação da 

Natureza e Florestas) 
 
 

Turmas do 1º ciclo 
do Centro Escolar 

de Vila Verde 
 

Sala do Jardim-de-
infância do Centro 

Escolar de Vila 
Verde 

 

1º Ciclo /  
Pré-Escolar 

Centro de 
Interpretação 

da Casa da Vela 
 

CMFF 

Ao longo do ano 
letivo 

 
Três aulas de 

campo: 
 

a)Duas aulas de 
campo na Serra 
b) Uma aula de 
campo na praia 

do Cabo 
Mondego, de 
acordo com o 
calendário das 

marés. 
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"Projeto Ler, sentir e 

crescer” 

Promover a leitura 
assumindo-a como fator de 
desenvolvimento pessoal e 

de progresso nacional; 
Estimular a imaginação e a 

criatividade; 
Criar hábitos de leitura em 

família; 
Incentivar a partilha de 

livros; 
Valorizar a utilização das 
bibliotecas como espaços 

privilegiados de 
conhecimento; 

Responsabilizar a criança 
pelo cuidar e pela 

devolução dos livros. 

 
Professor 

responsável pela BE 
 

Professores titulares 
de Turma 

 
Centro Escolar de 

Vila Verde 
 

EB1 Serrado 

Professores 
 

Educadoras 
 

Pais/Encarregados de 
Educação 

 
Outros familiares 

 
Comunidade 

 
Junta de Freguesia 

 
Bibliotecas 

Alunos do 1º ciclo 
 

Crianças do  
Pré-Escolar 

1º Ciclo /  
Pré–Escolar 

Materiais e 
humanos 

 
- Pessoal 

docente e não 
docente 

- Famílias 
- Cantinhos da 

leitura 
- BEs do 

Agrupamento 
e Municipal 

- Livros 
- Escritores e 
ilustradores 

Ao longo do ano 

Projeto “Todos Contam” 

Promover a igualdade de 
direitos e deveres dos 

alunos e alunas, através de 
uma educação livre de 

preconceitos e estereótipos 
de géneros; 

Participar nas esferas 
cívicas: política, social, 
económica, jurídica e 
cultural da sociedade. 
Dotar as crianças de 

conhecimentos, atitudes e 
valores que os ajudem a 

fazer opções e tomar 
decisões adequadas à sua 
saúde e ao seu bem estar 

físico, social e mental. 

Min. Edu. E Ciência 
Conselho Nacional 

de Supervisores 
Financeiros 

 
EB1 Serrado 

Professores da EB1 
Serrado 

Agentes da 
comunidade (Técnico 
de Saúde, Empregado 

Bancário, 
Contabilista…) 

nomeadamente 
instituições locais e 

regionais. 

Comunidade 
Educativa 
(alunos, 

professores, 
assistentes 

operacionais, 
encarregados de 

educação, 
comunidade 
envolvente) 

1º Ciclo 

Computadores 
internet; 

Consumíveis 
(papel, 

tinteiros, CDs, 
cola, …); 

Impressoras; 
Máquina 

fotográfica; 
 

Inquéritos; 
Guiões; 

Roteiros; 
Livros e CD 
Rom da BE; 

Ao longo do ano 
(em função das 

disponibilidades 
dos 

colaboradores 
envolvidos) 

Projeto “Costumes e 
tradições locais” 

Contactar com a cultura 
ancestral e modos de vida 

da sua região; 
Fomentar o gosto pela 
descoberta de factos 
históricos, tradições 
costumes e folclore; 

Favorecer o intercâmbio 
entre os alunos e a 

comunidade envolvente. 
Utilização das TIC em 

contextos significativos 

Professores da EB1 
Serrado 

(Titulares de turma e 
professores de 

Educação Especial) 

agentes da 
comunidade, 

nomeadamente 
instituições locais e 
regionais (culturais, 

desportivas, 
religiosas, 

científicas…), Junta de 
Freguesia, Câmara 

Municipal, Museu e 
Biblioteca, grupos de 
idosos, B. E., Centro 

Comunidade 
Educativa 
(alunos, 

professores, 
assistentes 

operacionais, 
encarregados de 

educação, 
comunidade 
envolvente) 

1º Ciclo 

Computadores 
internet; 

Consumíveis 
(papel, 

tinteiros, CDs, 
cola, …); 

Impressoras; 
Máquina 

fotográfica; 
 

Inquéritos; 
Guiões; 

Ao longo do ano 
(em função das 

disponibilidades 
dos 

colaboradores 
envolvidos) 
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de Saúde,  escolas de 
outras regiões em 
articulação com o 
Projeto Vi@jantes, 

etc.; 

Roteiros; 
Livros e CD 
Rom da BE; 

… 

 
 
 
 
 

Projeto de 
Empreendedorismo 

 
 
 

É o Meu Negócio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Empresa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Compreender o que 
significa o conceito de 
empreendedorismo; 

Fazer com que cada aluno 
reconheça o potencial 

empreendedor que tem 
dentro de si; 

Identificar quais as 
necessidades do mercado; 

Compreender quais as 
competências e 

conhecimentos necessários 
para iniciar um negócio; 
Explicar como devem ser 
desenvolvidos planos de 

negócio; 
Reconhecer de que forma a 

análise de informação 
constitui um fator 

indispensável na gestão de 
um negócio. 

Equipa 
Empreendedorismo 

JAP 8ºD 3º Ciclo 
Sala 

Computador + 
projetor 

6 sessões 
ao longo do ano 

letivo 

Identificar as 
responsabilidades dos 
cargos e oportunidades de 
liderança; 
Organizar a miniempresa, 
vender títulos de 
participação, produzir um 
produto ou serviço e colocá-
los no mercado e manter 
registos financeiros. 
Elaborar um plano de 
negócio; 
Estabelecer objetivos de 
produção e vendas para um 
produto ou serviço; 
Desenvolver uma 
apresentação eficaz de 
vendas; 
Diferenciar entre produção 
e produtividade; 

Equipa 
Empreendedorismo 

JAP 11º ano Secundário 
Sala 

Computador+ 
projetor 

Sessões semanais 
ao longo do ano 

letivo 
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Empreender nas Escolas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Incubadora de Ideias 

Monitorizar o controlo de 
qualidade; 
Avaliar o impacto da 
tecnologia, gestão e 
regulamentos 
governamentais; 
Descrever e calcular 
impostos a serem pagos; 
Explicar como os dividendos 
são determinados e pagos; 
Avaliar o impacto 
empresarial no sistema 
económico português 

 
-Estimular o 

desenvolvimento de 
conceitos de negócio; 
-Explorar uma ideia ou 

plano de negócio; 
-Gerir parcerias no domínio 

da inovação; 
-Promover formação em 

empreendedorismo e 
inovação; 

-Incentivar a criação de 
microempresas. 

Equipa 
Empreendedorismo 

CMFF/CIM 9º e 10º anos 
3º Ciclo e 

Secundário 

Sala 
Computador+ 

projetor 

Ao longo do ano 
letivo 

-Compreender o que 
significa o conceito de 
empreendedorismo; 

-Fazer com que cada aluno 
reconheça o potencial 

empreendedor que tem 
dentro de si; 

-Identificar quais as 
necessidades do mercado;-

Compreender quais as 
competências e 

conhecimentos necessários 
para iniciar um negócio;-

Estimular o 
desenvolvimento de 

conceitos de negócio; 
-Explorar uma ideia ou 

plano de negócio; 
-Gerir parcerias no domínio 

da inovação; 

Equipa 
Empreendedorismo 

A definir 
3º ciclo 
10º ano 

3º Ciclo e 
Secundário 

Sala 
Computador+ 

projetor 

Ao longo do ano 
letivo 
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-Promover formação em 
empreendedorismo e 

inovação. 
 

Concurso INOVA 

-Estimular o 
desenvolvimento de 

conceitos de negócio; 
-Explorar uma ideia ou 

plano de negócio; 
-Gerir parcerias no domínio 

da inovação; 
-Promover formação em 

empreendedorismo e 
inovação; 

-Incentivar a criação de 
microempresas. 

Equipa 
Empreendedorismo 

DGE 
IPDJ 

SCML 
ANQ 

3º ciclo 
10º ano 

3º Ciclo e 
Secundário 

Sala 
Computador+ 

projetor 

A definir pelos 
promotores 

Projeto “Carpe Scholam!” 
Núcleo de Estágio 
Português/Latim: 

 
 

“Ser criança na Grécia 
Antiga” 

 
 
 

“Jogos Olímpicos” 
 
 
 
 

“Quadros da mitologia na 
Eneida e n’Os Lusíadas” 

 
 
 

“Latini sumus. O latim no 
nosso quotidiano” 

 
 

“Monstros e bicharocos. O 
clássico e o fantástico 

juvenil” 
 
 

Visita de estudo à semana 

Sensibilizar os alunos para a 
importância da cultura 

clássica nas várias culturas 
ocidentais. 

 
Reavivar o estudo da 

cultura greco-romana e a 
sua influência na literatura 

portuguesa 
 

Reintroduzir o estudo da 
língua e cultura latinas no 

curriculum do Curso de 
Humanidades 

 
Sensibilizar os alunos para a 

importância da cultura 
clássica nas várias culturas 

ocidentais. 
 

Reavivar o estudo da 
cultura greco-romana e a 

sua influência na literatura 
portuguesa 

 
Reintroduzir o estudo da 
língua e cultura latinas no 

curriculum do Curso de 
Humanidades 

 

 
 
 
 
 

Grupo de estágio de 
Latim 

 
 
 

Grupo de estágio de 
Latim 

 
 
 

Grupo de estágio de 
Latim 

 
 
 

Grupo de estágio de 
Latim 

 
 

Grupo de estágio de 
Latim 

 
 

Grupo de estágio de 
Latim e FLUC 

 
 
 
 
 

Prof. Dra. Luísa 
Ferreira 

 
 
 

Prof. Dr. Delfim Leão 
 
 
 
 

Prof. Dr. Delfim Leão 
e Prof. Dr. J. Luís 

Brandão 
 
 

Prof. Dra. Paula 
Barata Dias 

 
 
 

Prof. Dra. Paula 
Barata Dias 

 
 

FLUC 

Alunos do 10.º A; 
9.º ano do 

Agrupamento e 
professores 
interessados 

Secundário 

 
 
 
 
 

Sala 21 
Projetor 

 
 
 

Sala 21 
Projetor 

 
 
 

Sala 21 
Projetor 

 
 

Sala 21 
Projetor 

 
 
 

Sala 21 
Projetor 

 
 
 

Autocarros 

 
 
 
 
 

A definir 
 
 
 
 

A definir 
 
 
 
 

A definir 
 
 
 

A definir 
 
 
 
 

A definir 
 
 
 
 

Entre março e 
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cultural da universidade de 
Coimbra 

 
 

Atividades desenvolvidas 
pelo grupo de teatro 

Thíasos 
 
 

“Ludi Conimbricenses” 
 

 
 
 
 

 
 
 

Grupo de teatro 
Thíasos 

 
 

Projeto europeu 
 

 
 
 

Grupo de teatro 
Thíasos – FLUC 

 
 

Projeto europeu 
 

 
 
 
 

Autocarros 
 
 
 
 

Autocarros 
 

maio de 2015 
 
 
 

Final de abril 
 
 
 
 

Em dois dias (a 
definir) da 1.ª 

semana de maio 
de 2015 

 

ANEXO I 
 

Atividades da Biblioteca Escolar 
 

Biblioteca Escolar – Plano anual de atividades 2014 / 2015 

ATIVIDADE OBJETIVOS 

INTERVENIENTES 
ARTICULAÇÃO 
CURRICULAR 

RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 
DINAMIZADORES 

PROPONENTES 
PARCEIROS/ 

COLABORADORES 
PARTICIPANTES/ 

GRUPO-ALVO 

Currículo, literacias e aprendizagem 

“Estudar melhor” 
Desenvolver e melhorar 

competências de estudo e 
literácicas 

BE/SPO Diretores de Turma Turmas do 7º ano  

Guias “Ser 
Estudante"; 

inventário de 
hábitos de estudo 

e outros 
documentos de 

apoio 

1º Período 

Exposições 
temáticas/comemoração 
de efemérides/palestras/ 

conferências 

Divulgar as atividades dos 
vários 

departamentos/grupos 
disciplinares; 

Despertar o interesse pelas 
diversas áreas do saber 

Grupos disciplinares/ 
departamentos 

curriculares 

Grupos disciplinares/ 
departamentos 

curriculares 

Comunidade 
educativa 

Grupos disciplinares/ 
departamentos curriculares 

Materiais vários 
(cartolinas, cola, 

tesouras…) 

De acordo com a 
planificação dos 

grupos/departamentos 
em articulação com a BE 
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Leitura e literacia 

“Aprender com a biblioteca 
escolar” 

Divulgar/implementar o 
referencial 

BE Direção  Professores/Educadores  Ao longo do ano 

Formação aos utilizadores 

Consolidar a política 
orientada para o ensino 

sistemático e em contexto 
curricular de competências 
tecnológicas, digitais e de 

informação 

BE BE/Grupo 550 Alunos/docentes Diretores de Turma 
Computador com 
acesso à internet 

Ao longo do ano 

Divulgação da informação: 
Blogue, Facebook, Twitter 

Divulgar à comunidade 
educativa as atividades da 

BE 
BE  

Comunidade 
educativa 

 
Computador com 
acesso à internet 

Ao longo do ano 

Destaques da BE/Escola 
através da informação 

colocada no LCD 

Manter a informação 
atualizada das atividades 

da BE/Escola 
Disponibilizar informação 
sobre temas da atualidade 

Favorecer um leque de 
valores e de atitudes 

indispensáveis à formação 
da cidadania  

Divulgar a utilização da BE 

BE 

Grupos disciplinares/ 
departamentos 

curriculares 
Professores 

colaboradores 

Comunidade 
educativa 

 Computador e LCD Ao longo do ano 

Conhecer a BE - receção 
aos alunos e encarregados 

de educação 

Dar a conhecer o espaço, a 
orgânica e os recursos da 

Biblioteca 
Motivar a comunidade 

educativa para a utilização 
participada deste espaço 

BE 
BE/professores 
colaboradores 

Comunidade 
educativa 

Diretores de turma  
Início do ano letivo 

(setembro) 

Dia das BE - Outubro - 
oferta de um livro ou de 

um DVD  à BE 

Promover a leitura 
Estimular a participação 

dos Pais/EE's na vida escolar 
Criar um ambiente 

propicio ao convívio, troca 
de impressões, 

consolidação de relações, 
valorização do património 

comum 
Aumentar o acervo da BE 

BE BE 
BE/Alunos/ 

Comunidade 
educativa 

Comunidade educativa  outubro 

Mês da BE 
Rota das Bibliotecas 

Alertar para a importância 
da biblioteca escolar nas 

escolas básicas e 
secundárias 

Divulgar boas práticas de 
trabalho colaborativo 

BE/GTC/SABE BE/GTC/SABE 
Comunidade 

educativa 
Professores  outubro 
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Concurso Concelhio de 
Leitura 

Promover o gosto 
pela leitura 

‐ Estimular a prática 
da leitura 

‐ Desenvolver as 
competências de 

leitura e de 
interpretação 

Professores de 
Português 

Bibliotecas Escolares 
GTC 

Alunos do 1º e 2º 
ciclos 

Professores 
Prémios para 
a 1ª Fase do 

Concurso 

out./ jan. (1ª Fase) 
fev./mar. (2ª Fase) 

 

Articular 
conhecimentos 

‐ Sensibilizar para a 
importância do 

património cultural do 
país 

‐ Educar para a cidadania 

Professores de 
Português 

 
Alunos do 3º Ciclo e 

do Ensino 
Secundário 

3º Ciclo e Ensino 
Secundário 

Prémios para 
a 1ª Fase do 

Concurso 

nov./dez. (1ª Fase) 
mar (2ª Fase) – de acordo 

com indicações do 
GTC/SABE 

“Histórias a várias mãos” 
Desenvolver as 

competências de escrita 
BE/GTC/SABE Professores 

Alunos do 1º ciclo (3º 
e 4º anos) 

Professores 
Computadores 
com internet 

De acordo com o 
regulamento elaborado 

pelo GTC 

Desafios de Leitura 

Despertar o gosto pela 
leitura 

Promover a prática de 
leitura regular 

Incrementar o índice de 
leitores 

BE Professores de apoio Alunos Professores de apoio 

Impressões, 
cartolina e 

certificados para 
os alunos 

premiados 

Uma vez por Período 

Concurso “Faça lá um 
poema” 

Promover o gosto pela 
poesia 

BE 
Professores do 1º 
ciclo/Grupo 300 

Alunos 
Professores do 1º ciclo/ 

Grupo 300 
Certificados 2º Período 

Dia Internacional de 
Internet Segura 

Alertar e promover a 
utilização segura da 

internet 
BE BE/ Grupo 550 7º Ano Diretor de Turma  fevereiro 

Semana da Leitura 2015 

Promover a leitura 
Estimular a participação 

dos Pais/EE's na vida 
escolar 

Criar um ambiente 
propício ao convívio, troca 

de impressões, 
consolidação de relações, 
valorização do património 

comum 

BE/GTC/SABE/PNL 

Grupos disciplinares/ 
departamentos 

curriculares 
Professores 

colaboradores 

Comunidade 
educativa 

BE/GTC/SABE/ 
Departamentos 

 
março – de acordo com 
indicações do GTC/SABE 
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Encontros com 
escritores/palestras 

Sensibilizar para a leitura 
Incrementar o trabalho 
colaborativo através de 

atividades que  
complementem conteúdos 

programáticos 
Proporcionar aos alunos a 
fruição de formas distintas 

de expressão 
artística/cultural 

BM/SABE/GTC/BE 
Grupos disciplinares/ 

departamentos curriculares 
Alunos 

Grupos disciplinares/ 
departamentos curriculares 

 Ao longo do ano 

Projetos e parcerias 

Parceria SABE 

Divulgar e promover a 
leitura e as literacias da 
leitura, dos média e da 

informação 

BE/BM/SABE SABE/BM/BE 
Comunidade 

educativa 

Grupos 
disciplinares/departamentos 

curriculares 
 Ao longo do ano 

Parceria BM 

Dinamizar atividades 
culturais 

BE/Curso Profissional 
de Técnico de Apoio 

Psicossocial 

BM/BE/Curso Profissional 
de Técnico de Apoio 

Psicossocial 

Comunidade 
educativa 

 

Formação técnica do Curso 
Profissional de Técnico de 
Apoio Psicossocial/Grupos 

disciplinares 

 Ao longo do ano 

Apoio ao Projeto 
"Educação ao a Saúde e 

para a Sexualidade" - 
conjunto de atividades a 

articular com a 
coordenadora do projeto e 

a BM que incluem a 
execução de Boletim 

Bibliográfico 

Divulgar obras relativas à 
temática do projeto 
Promover a leitura 

Favorecer um leque de 
valores e de atitudes 

indispensáveis à formação 
da cidadania 

BE/PESES BE/PESES 
Comunidade 

educativa 

Grupos 
disciplinares/departamentos 

curriculares 
 Ao longo do ano 

Gestão da biblioteca escolar  

Aplicação do  MABE 

Avaliar os recursos e  
serviços da BE 

Melhorar o desempenho 
da BE 

RBE/BE 
BE/professores 
colaboradores 

Comunidade 
educativa 

Direção 
BE 

Comunidade educativa 
Modelo MABE Ao longo do ano 
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ANEXO II 
 

Planificação das atividades a desenvolver no Catl: 
 

1º Período 
 

Atividade Calendarização Promotores Destinatários 

Divulgação do Catl; 
Inscrições 

12 a 19 de Setembro Monitoras Alunos da Escola 

Celebração do “Dia do Idoso “ 22 a 27 de Setembro Monitoras Utentes do Lar Nossa Senhora da Encarnação 

“Dia Mundial do Professor” - Realização de um marcador de 
página para oferecer aos Professores 

29 de Setembro 
a 2 de Outubro 

Monitoras Professores 

“ Dia do Animal” - Sessão de sensibilização com a participação 
da responsável da Apaff. 

6 de Outubro Monitoras Alunos da Escola 

“Halloween” - Realização de uma festa 
31 de Outubro 

 
Monitoras Comunidade escolar 

“ São Martinho” - Elaboração de um trabalho alusivo ao São 
Martinho 

3 a 10 de Novembro Monitoras Alunos do Catl 

“Cheirinho a Natal…” - Elaboração de um trabalho alusivo ao 
Natal; Feirinha de Natal 

12 de Novembro 
A 12 de Dezembro 

Monitoras Comunidade escolar 

“Férias de Natal”- Atividades no exterior 15 a 20 de Dezembro Monitoras Alunos do Catl 
 

2º Período 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3º Período 
 

Atividade Calendarização Promotores Destinatários 

“ Dia da Mãe” - realização de um trabalho alusivo ao dia. 7 a 30 de Abril Monitoras Mães dos alunos do Catl 

“Dia da Criança” -  realização de um trabalho alusivo ao dia. 4 a 29 de Maio Monitoras Alunos do Catl 

“Torneio de Matraquilhos” Dia a designar Monitoras Alunos da Escola 

“ Férias de Verão” - Atividades no exterior (piscinas, aquaparques, 
visitas de estudo...) e Acantonamento. 

 Monitoras Alunos do Catl 

 

Atividade Calendarização Promotores Destinatários 

Preparação do Desfile de “São Valentim”; 
Desfile e eleição da “Miss e Mr Valentim”; 

Elaboração de fatos para o “Desfile de Carnaval” 
2 de Janeiro a 17 de Fevereiro Monitoras Comunidade escolar 

“ Dia da Mulher” - realização de um trabalho alusivo ao dia. 
19 de Fevereiro a 

a 6 de Março 
Monitoras Professoras e Funcionárias da escola 

“Dia do Pai” -  realização de um trabalho alusivo ao dia. 9 a 18 de Março Monitoras Pais dos alunos do Catl 

“ Férias da Páscoa” - Atividades no exterior; Atelier de Páscoa; 
Acantonamento e Torneio de futebol inter centros. 

23 de Março 
a 3 de Abril 

Monitoras Alunos do Catl 

“Crêpes” - Participação na confeção de crepes em parceria com as 
Professoras responsáveis pela atividade 

Dia a designar Profª Paula Mendes Comunidade escolar 


