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Planificacao das Unidades de Formagao de Curta Duragao
Objetivos de Aprendizagem Conteuidos Calendarizagao
UFCD 6575 (Cont.) - Cuidados na alimentagao e hidratagdo
o |dentificar as vias de alimentag3do: oral, entérica e o A hidratagao 12 Periodo
parentérica. o Conceito
e Reconhecer os principais riscos associados a alimentagao oA |mpor.tanC|a f}lalhldratagao 15 horas /18
o As restri¢Oes hidricas tempos

oral e identifica os sinais de alerta.
e Explicar que as tarefas que se integram no ambito de o A prestagio de cuidados na
intervencdo do/a Técnico/a Auxiliar de Satide terdo de ser alimentac3o e hidratac3o oral do

sempre executadas com orientagdo e supervisdo de um cliente
profissional de saude. o Cuidados de higiene parcial antes e
¢ Identificar as tarefas que tém de ser executadas sob apos a refeicao

o O posicionamento para
alimentagdo/hidratacio: a mesa;
no cadeirdo; na cama

supervisdo direta do profissional de saude e aquelas que
podem ser executadas sozinho.

e Aplicar técnicas de apoio na alimentagdo e hidratagdo o A apresentac3o do prato e a
oral, ao utente que necessita de cuidados de saude, preparagdo dos alimentos (cortar e
mobilizando conhecimentos fundamentais na descascar)
mobilizagdo e posicionamento do cliente que previnam o Técnica de alimentacdo e

hidratagdo oral

situagdes de risco. ¢ . 5
= Qrisco e as situagOes de

e Explicar aimportancia de demonstrar interesse e

engasgamento
disponibilidade na interagao com utentes.
e Explicar a importancia de manter autocontrolo em o Conceito de outras vias de
situagdes criticas e de limite. alimentacao
e Explicar o dever de agir em fung3o das orientacdes do oEntérica

Profissional de saude. o Parenterica

e Explicar o impacte das suas agbes na interagao e bem-

) ) ¢ Tarefas que em relagdo a esta
estar emocional de terceiros.

temadtica se encontram no ambito de

e Explicar aimportancia da sua atividade para o trabalho de interven¢do do/a Técnico/a Auxiliar
equipa multidisciplinar. de Saude
e Explicar aimportancia de assumir uma atitude proativa o Tarefas que, sob orientagdo de um

Enfermeiro, tem de executar sob

na melhoria continua da qualidade, no ambito da sua S
sua supervisdo direta

agdo profissional. . ~
¢ i P ] o ] o Tarefas que, sob orientagdo e
e Explicar a importancia de cumprir as normas de supervisdo de um Enfermeiro
7

seguranga, higiene e salide no trabalho assim como pode executar sozinho/a

preservar a sua apresentacdo pessoal.
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Objetivos de Aprendizagem

Conteudos

Calendarizagao

Explicar a importancia de agir de acordo com normas
e/ou procedimentos definidos no dmbito das suas
atividades.

Explicar a importancia de adequar a sua agao profissional
a diferentes publicos e culturas.

Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.
Explicar a importancia de demonstrar seguranga durante
a execucgao das suas tarefas.

Explicar a importancia da concentragdo na execugdo das
suas tarefas

Explicar a importancia de desenvolver as suas atividades
promovendo a humanizagao do servigo.

UFCD 6576 — Cuidados na saude do idoso

Identificar nogBes basicas associadas ao envelhecimento | ¢ Analise demografica 29 Periodo
demogréfico e ao processo de envelhecimento. o Conceito e caracteristicas
Caracterizar as novas estruturas de apoio a satide do o Envelhecimento demografico 50 horas/60
. . tempos
idoso emergente no mercado e respetiva oferta de L. . P
. A problematica da prestacao de
SEervigos. . .
¢ cuidados ao idoso
Caracterizar os principios fundamentais do processo de o A familia como cuidadora informal
envelhecimento tendo em conta as dimensoes o Oisolamento
biofisioldgicas, psicoldgicas e sociais.
Identificar as principais caracteristicas das situacdes de Servigos de apoio a saude do idoso
doenga mais frequentes na pessoa idosa. emfargent.e no mer_cado
o e o Tipologia de servicos
Identificar as especificidades a ter em conta nas
o o ) o Redes de suporte e recursos da
atividades diarias do idoso. comunidade (cuidados
Reconhecer os fatores que contribuem para a promogdo domiciliarios)
da saude na pessoa idosa. o O voluntariado e as redes informais
Explicar que as tarefas que se integram no ambito de de apoio
intervencdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saude terdo de ser
sempre executadas com orientagdo e supervisao de um 0 procgsso do envelhgamento
L i o Teorias do envelhecimento
profissional de saude. . e s
- A o Dimensbes biofisioldgicas do
Identificar as tarefas que tém de ser executadas sob envelhecimento humano
supervisdo direta do profissional de saude e aquelas que o Dimensdes psicoldgicas do
podem ser executadas sozinho. envelhecimento
Explicar a importancia de demonstrar interesse e o Contexto social do envelhecimento
disponibilidade na interacio com utentes. ° Preco.nceltos, mitos e estereotipos
. . A associados ao processo de
Explicar a importancia de manter autocontrolo em i
tUacs i de limit envelhecimento
situagoes criticas e de imite. = Comportamentos e atitudes
Explicar o dever de agir em fungdo das orientagdes do » EstereGtipos
profissional de saude.
Explicar o impacte das suas agOes na interagdo e bem- Alteragdes na saude do idoso
estar emocional de terceiros. o Alteracdes fisiologicas
2
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Objetivos de Aprendizagem

Conteudos

Calendarizagao

Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de
equipa multidisciplinar.

Explicar a importancia de assumir uma atitude proativa
na melhoria continua da qualidade, no ambito da sua
acao profissional.

Explicar a importancia de cumprir as normas de
seguranga, higiene e saude no trabalho assim como
preservar a sua apresentacdo pessoal.

Explicar a importancia de agir de acordo com normas
e/ou procedimentos definidos no dmbito das suas
atividades.

Explicar a importancia de adequar a sua agao profissional
a diferentes publicos e culturas.

Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.
Explicar a importancia de demonstrar seguranga durante
a execucgao das suas tarefas.

Explicar a importancia da concentragdo na execugdo das
suas tarefas.

Explicar a importancia de desenvolver as suas atividades
promovendo a humanizagao do servigo.

o Alterag0es psicossociais

o Alteragdes nos habitos de higiene

o Alteragdes nos cuidados de
alimentagao

o Alteragdes na mobilidade

 Caracteristicas das situagGes de
doenga mais frequentes na pessoa
idosa
o Doengas fisicas
o Alteragdes de Comportamento
o Doengas degenerativas
(deméncias)

¢ Acompanhamento do idoso nas

atividades diarias, promovendo a

autonomia / independéncia da

pessoa idosa

o Alimentacgdo

o Eliminagdo

o Higiene e hidratagao

o Sono e repouso

o Controlo da dor e outros sintomas

o Arelagdo com o idoso (estratégias
de comunicagdo)

o A promogao da autonomia e
independéncia

o A prevengao de acidentes: quarto,
cozinha, casa de banho, escadas

o Aimportancia da ocupagao dos
tempos livres e de écio

o A Higienizagdo em casa

» Tarefas que em relagdo a esta
tematica se encontram no ambito de
intervencdo do/a Técnico/a Auxiliar
de Saude
o Tarefas que, sob orientagao de um
Enfermeiro, tem de executar sob
sua supervisdo direta

o Tarefas que, sob orientagdo e
supervisao de um Enfermeiro,
pode executar sozinho/a
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Objetivos de Aprendizagem

Conteudos

Calendarizagao

UFCD 6579 — Cuidados na saude mental

Identificar o conceito de salide mental.
Identificar as principais alteragGes e perturbagdes

¢ Sautde mental
o Doenga mental

22 e 39 Periodos

mentais. o Principais alteracGes e 25 horas / 30
Identificar as alteragdes de comportamento, perturbagﬁ:e s mentais tempos
s = Alteragdes do comportamento
pensamento, humor e comunicagao. » Alteracdes do pensamento
Identificar as especificidades a ter em conta nos cuidados * Alteragdes do humor
de alimentagao, higiene, conforto e eliminagdo em = Alteracdes da comunicagdo
individuos com alteragdes de saude mental. * Cuidar em saide mental
Explicar que as tarefas que se integram no ambito de o Aspetos especificos nos cuidados
intervencdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saude terdo de ser ao utente com alteragdes de saude
sempre executadas com orientagdo e supervisao de um m-er,:cI?rlnen tagio
profissional de saude. = Eliminacio
Identificar as tarefas que tém de ser executadas sob * Higiene e hidratacdo
supervisdo direta do profissional de saude e aquelas que = S0NOo e repouso
podem ser executadas sozinho. = A manifestagdo de desconforto
Explicar as formas de estabelecer uma interagio com e de dor
utentes que apresentam uma alteragdo ou perturbagdo °0 Auxil.iar.dfe Salide em interagdo
i L . i com o individuo que apresenta
mental e apds validagdo com o profissional de saude. ~ ~
alteragdo ou com perturbagdo
Explicar a importancia de demonstrar interesse e mental
disponibilidade na interagdo com utentes. « 0 ambito de intervengdo do/a
Explicar a importancia de manter autocontrolo em Auxiliar de Saude
situagdes criticas e de limite. o Tarefas a executar sob a supervisdao
Explicar o dever de agir em fung&o das orientacdes do direta de um enfermei_ro
profissional de satide. o Ta.refas a~executar spszho/a, sob
) ) . ) . orientagdo e supervisdo de um
Explicar o impacte das suas agdes na interagdo e bem- enfermeiro
estar emocional de terceiros.
Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de
equipa multidisciplinar.
Explicar a importancia de assumir uma atitude pré-ativa
na melhoria continua da qualidade, no ambito da sua
acao profissional.
Explicar a importancia de cumprir as normas de
seguranga, higiene e saude no trabalho assim como
preservar a sua apresentacdo pessoal.
Explicar a importancia de agir de acordo com normas
e/ou procedimentos definidos no dmbito das suas
atividades.
Explicar a importancia de adequar a sua agao profissional
a diferentes publicos e culturas.
Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.
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Objetivos de Aprendizagem

Conteudos

Calendarizagao

Explicar a importancia de demonstrar seguranga durante
a execucgao das suas tarefas.

Explicar a importancia da concentragdo na execugdo das
suas tarefas.

Explicar a importancia de desenvolver as suas atividades
promovendo a humanizagao do servigo.

UFCD 6579 — Cuidados de satide a pessoas em fim de vida e post mortem

Identificar nogOes basicas associadas aos fatores » A prestacao de cuidados de satde a 32 Periodo
inibidores e promotores do bem-estar a pessoas em fim utentes em fim de vida
de vida o Fatores inibidores de bem-estar 25 horas/ 30
o Arci
Identificar as especificidades dos cuidados (alimentagdo, An5|ed.ac.je tempos
liminacio. hiei hid . = Agressividade
e. |m|nagaT0, igiene e hidratagdo) a prestar a utentes em = Depress3o
final de vida. * Baixa autoestima
Identificar nogdes basicas sobre as diferentes fases do
luto e as formas de lidar com as mesmas. » A prestacao de cuidados de saude a
Explicar que as tarefas que se integram no ambito de utentes em fim de vida
intervengdo do/a Técnico/a Auxiliar de Satde, terdo de o Fatores promotores de bem-estar:
. - . necessidades fisicas, psicoldgicas,
ser sempre executadas com orientagdo e supervisdo de L .
o ) sociais e espirituais
um profissional de saude. = Interag3o positiva
Identificar as tarefas que tém de ser executadas sob = Resoluc3o de Problemas
supervisdo direta do profissional de saude e aquelas que = Ajuda espiritual
podem ser executadas sozinho. o Cuidar em final de vida
Aplicar técnicas de cuidados ao corpo post-mortem. = Apresentacao !o_essoal _
Aplicar técnicas de autoprotegao em situagdes de agonia - ASPEtOS ESpec_'f'COS no_ apolo aos
. cuidados em final de vida
e sofrimento. . o
) ] o ] -Alimenta¢do
Explicar a importancia de comunicar de forma clara, “Eliminagao
precisa e assertiva. -Higiene e hidratagcao
Explicar a importancia de demonstrar interesse e -Sono e Repouso
disponibilidade na interagdo com utentes, familiares e/ou -Controlo da dor e outros
cuidadores. sintomas _
. . A o A especificidade da comunicagao
Explicar a importancia de manter autocontrolo em : L
tUac i de limit em cuidados paliativos
situagoes criticas e de imite. oA compreensao da dimensao
Explicar aimportancia de se atualizar e adaptar a novos espiritual
produtos, materiais, equipamentos e tecnologias no
ambito das suas atividades. ¢ Amorte eo luto
Explicar o dever de agir em func3o das orientacdes do oA morte numa instituicdo de saide
Profissional de satide. oA morte em casa
. . o . o 0 Os Cuidados do corpo post-
Explicar o impacte das suas agdes na interagdo e bem-
) ) mortem
estar emocional de terceiros. oAs fases do Iuto
00 acompanhamento e apoio a
familia
5
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Objetivos de Aprendizagem

Conteudos

Calendarizagao

Explicar a importancia de respeitar os principios de ética
no desempenho das suas fungdes de Técnico/a Auxiliar
de Saude.

Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de
equipa multidisciplinar.

Explicar a importancia de assumir uma atitude proativa
na melhoria continua da qualidade, no ambito da sua
acao profissional.

Explicar a importancia de cumprir as normas de
seguranga, higiene e saude no trabalho assim como
preservar a sua apresentagao pessoal.

Explicar a importancia de agir de acordo com normas
e/ou procedimentos definidos no dmbito das suas
atividades.

Explicar a importancia de adequar a sua agao profissional
a diferentes publicos e culturas.

Explicar a importancia de adequar a sua agao profissional
a diferentes contextos institucionais no ambito dos
cuidados de saude.

Explicar a importancia da cultura no agir profissional.
Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.
Explicar a importancia de demonstrar seguranga durante
a execucgao das suas tarefas.

Explicar a importancia da concentragdo na execugdo das
suas tarefas.

Explicar a importancia de desenvolver as suas atividades
promovendo a humanizagao do servigo.

Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de
alerta que permita sinalizar situagGes ou contextos que
exijam intervengao.

Explicar a importancia de demonstrar compreensao,
paciéncia e sensibilidade na aplicacdo adequada de
técnicas de posicionamento, mobilizagdo, transferéncia e
transporte.

« A autoprotecao em situagoes de
sofrimento e agonia do utente,
familia e cuidadores

» Tarefas que em relagdo a esta
tematica se encontram no ambito de
intervencdo do/a Técnico/a Auxiliar
de Saude
o Tarefas que, sob orientagdo de um
Enfermeiro tem de executar sob sua
supervisdo direta
o Tarefas que, sob orientagdo de um
Enfermeiro, pode executar sozinho/a

Figueira da Foz, setembro de 2021
Professora: Maria Claudia Fael
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