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ENSINO PROFISSIONAL - EPOCA ESPECIAL DE RECUPERACAO DE MODULOS
Informacé&o - Prova de Educacéo Fisica, Mddulo 2 Ginastica |

MODALIDADE DA PROVA: Prética
DURACAO DA PROVA: 90 minutos

OBJETIVOS CONTEUDO COTACOES CCI:_RAIS-I-S?E IIC(:) AS\(;D,EI\EO
O aluno realiza com | Solo
corregao  tecnica - as - Enrolamentos a frente e a 15
seguintes acOes, de nivel retaguarda;
Introdutorio, na - Pino de cabeca e apoio 15
dalidade d L facial invertido;
modalidade de Ginastica - Roda ou rondada; 15
de Solo e Ginastica de - Posices de equilibrio e de 15
Aparelhos erX|ti|I|Qade;
- Sequéncia de 5 elementos. 60 Realiza um esquema gimnico
Bock com pelo menos 4 elementos
- Saltos de eixo. Realiza pelo menos 1 saltos no
20
Bock
Mini- Trampolim
- Salto em extensdo e salto 60 Realiza pelo menos 2 saltos no
engrupado; Mini Trampolim
- Salto com pirueta e salto de
carpa;

MATERIAL.: Equipamento desportivo (roupa e calcado)

A Coordenadora de Grupo Disciplinar:



