
PLANO ATIVIDADES - JUNHO 
 
 

CATL BUARCOS                                                                                  INTERRUPÇÃO LETIVA VERÃO 2023 
 

SEM DIA ATIVIDADE REQUISITOS 
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15 

Kidzânia 
 

Horário: 7h30 – 17h30 (Escola Infante) 
               Custo: 25.00€ 

 
             Nota: Nº LIMITE DE INSCRIÇÕES 
 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu, protetor solar 

 Garrafa com água 

16 

 

Passeio de bicicleta – cada um deve trazer a sua 
bicicleta e devidas proteções + Praia 

 
Horário: 9h às 17h00 (Esc. Infante) 

 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu, protetor solar, chinelos, muda de roupa, 
toalha de praia, calções/fato de banho 

 Garrafa com água 
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19 

 

*Piscina do Parque de Campismo/Praia 

 
Horário: 9h (Campismo/Esc. Infante) – 17h00 (Esc. 

Infante) 
 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu, protetor solar, muda de roupa, toalha, fato 
de banho/calções, chinelos  

 Garrafa com água 

20 

Aquaparque de Santarém 
 

Horário: 7h45 – 18h (Esc. João de Barros) 
          Custo: 15.00€ 

 
Nota: Nº LIMITE DE INSCRIÇÕES 

 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu, protetor solar, muda de roupa, toalha, fato 
de banho/calções, chinelos 

 Garrafa com água 
 

21 

*Piscina do Parque de Campismo/Praia 

 
Zarabatana + Tiro ao arco – Custo: 3.50€ (entregar o 

dinheiro no ato da inscrição) 
 

Horário: 9h (Campismo/Esc. Infante) – 17h00 (Esc. 

João de Barros) 
 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu; protetor solar, calçado confortável; muda 
de roupa, toalha, fato de banho/calções, chinelos 

 Garrafa com água 
 

22 

 

Jogo da Petanca + Praia 
 

Horário: 9h (No parque de Skates em Buarcos) – 

17h00 (Esc. Infante) 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu; protetor solar, chinelos, muda de roupa, 
toalha de praia, calções/fato de banho 

 Garrafa com água 
 

23 

 
*Piscina do Parque de Campismo/Praia 

 
Horário: 9h (Campismo/Esc. Infante) – 17h00 (Esc. 

Infante) 
 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu, protetor solar, chinelos, muda de roupa, 
toalha de praia, calções/fato de banho 

 Garrafa com água 
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26 

 
*Piscina do Parque de Campismo/Praia 

 
Horário: 9h (Campismo/ Esc. Infante) – 17h00 (Esc. 

Infante) 
 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu, protetor solar, chinelos, muda de roupa, 
toalha de praia, calções/fato de banho 

 Garrafa com água 
 

27 

 
Cinema + Almoço no Jumbo 

 
Horário: 9h (Foz Plaza) – 17h00 (Esc. Infante) 
Custo: 5€ (Cinema) 
Levar dinheiro para o almoço 
 
 
 

 Lanche da manhã e lanche da tarde 

 Chapéu, protetor solar 

 Garrafa com água 
 



28 

 
 

*Piscina do Parque de Campismo/Praia 

 
Horário: 9h (Campismo/ Escola) – 17h00 (Escola 

Infante) 
 
 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu, protetor solar, chinelos, muda de roupa, 
toalha de praia, calções/fato de banho 

 Garrafa com água 
 
 

29 

 
Jogos sem fronteiras 

 
Local: Vila Nova do Ceira -Praia Fluvial das Canaveias 

(Atividade em conjunto com vários Catl´s da 
Cáritas) 

 
Horário: 8h30 – 17h30 (Esc. João de Barros) 

        Custo: 9€ 

 
Nota: Nº LIMITE DE INSCRIÇÕES 

 
 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Calçado de água, quem tiver 

 Chapéu, protetor solar, chinelos, muda de roupa, 
toalha de praia, calções/fato de banho 

 Garrafa com água 

 

30 

 

*Piscina do Parque de Campismo/Praia 

Gelataria e Aula de Zumba 
 

Horário: 9h (Campismo/ Esc. Infante) – 17h30 

(Quiosques em Buarcos) 
          Custo: Levar dinheiro para os gelados 

 
Nota: Neste dia devem levar dinheiro para o gelado - 

gelataria San Remo.  
A aula de Zumba está prevista para as 17h e é para 
a comunidade, contamos com a vossa participação: 

Pais, avós, familiares, amigos… 
 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu, protetor solar, chinelos, muda de roupa, 
toalha de praia, calções/fato de banho 

 Calçado prático 

 Garrafa com água 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

PLANO ATIVIDADES - JULHO 
 
 

CATL BUARCOS                                                                                  INTERRUPÇÃO LETIVA VERÃO 2023 
 

SEM DIA ATIVIDADE REQUISITOS 
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3 

 
Parque Aventura 

 
Horário: 9h (Parque Aventura) – 17h00 (Esc. Infante) 

  Custo: 11.00€ 

 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu, protetor solar, chinelos, muda de roupa, 
toalha de praia, calções/fato de banho 

 Garrafa com água 

4 

 

Passeio de bicicleta – cada um deve trazer a sua 
bicicleta e devidas proteções + Praia 

 
Horário: 9h às 17h00 (Esc. Infante) 

 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu, protetor solar, chinelos, muda de roupa, 
toalha de praia, calções/fato de banho 

 Garrafa com água 
 

5 

 
Dia de Praia 

 
Horário: 9h às 17h00 (Esc. Infante) 

 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu, protetor solar, chinelos, muda de roupa, 
toalha de praia, calções/fato de banho 

 Garrafa com água 
 

6 

 
Bodyboard 

 
Horário: 9h (Esc. Infante) - 17h00 (Estação de 

comboios) 
    Custo: 8€ (Bodyboard) 
    Autocarro: até aos 12 anos: 2.60€ (ida e volta) 

       + de 12 anos 5.20€ (ida e volta) 

 
Nota: Levar o dinheiro do autocarro no dia 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu, protetor solar, chinelos, muda de roupa, 
toalha de praia, calções/fato de banho 

 Garrafa com água 
 

 

7 
Piscina insuflável + Praia 

 
Horário: 9h às 17h00 (Esc. Infante) 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu, protetor solar, chinelos, muda de roupa, 
toalha de praia, calções/fato de banho 

 Garrafa com água 
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10 

 
Aquaparque de Pombal   

 
Horário: 9h às 18h00 (Esc. João de Barros) 

         Custo:16€ 
 

Nota: Nº LIMITE DE INSCRIÇÕES 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu, protetor solar, muda de roupa, toalha, fato 
de banho/calções, chinelos  

 Garrafa com água 

11 

 
Dia de Praia 

 
Horário: 9h às 17h00 (Esc. Infante) 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu, protetor solar, muda de roupa, toalha, fato 
de banho/calções, chinelos 

 Garrafa com água 
 

12 

 
Capoeira + Trampolins + Praia 

 

 Estas atividades têm de ser pagas no ato da inscrição 
 Custo:4€ 

 
Horário: 9h às 17h00 (No parque de Skates em 

Buarcos) 
 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu; protetor solar, calçado confortável; muda 
de roupa, toalha, fato de banho/calções, chinelos 

 Garrafa com água 
 

13 

 

Piscina insuflável + Praia 
 

Horário: 9h às 17h00 (Esc. Infante) 
 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu; protetor solar, chinelos, muda de roupa, 
toalha de praia, calções/fato de banho 

 Garrafa com água 
 



14 

 
Dia de Praia 

 
Horário: 9h às 17h00 (Esc. Infante) 

 
 
 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu, protetor solar, chinelos, muda de roupa, 
toalha de praia, calções/fato de banho 

 Garrafa com água 
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17 

 
Piscina do Parque de Campismo/Praia 

 
Horário: 9h (Campismo) – 17h00 (Esc. Infante) 
Custo: 1€ 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu, protetor solar, chinelos, muda de roupa, 
toalha de praia, calções/fato de banho 

 Garrafa com água 
 

18 
 

Praia da Ereira + Visita à fábrica da batata frita (Tentúgal) 
 
Horário: 9h às 17h (Esc. Infante) 
   Custo: 6.50€ 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu, protetor solar, chinelos, muda de roupa, 
toalha de praia, calções/fato de banho 

 Garrafa com água 

 Obrigatório levar sapatilhas para visitar a 
fábrica 
 

19 

Piscina do Parque de Campismo/Praia 
 

Horário: 9h (Campismo) – 17h00 (Esc. Infante) 
Custo: 1€ 

 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu, protetor solar, chinelos, muda de roupa, 
toalha de praia, calções/fato de banho 

 Garrafa com água 

20 

Cinema + Almoço no Jumbo 
 

Horário: 9h (Foz Plaza) – 17h00 (Esc. Infante) 
Custo: 5€ (Cinema)  

 
             Levar dinheiro para o almoço 

 Lanche da manhã e lanche da tarde 

 Chapéu, protetor solar 

 Garrafa com água 
 

21 

Piscina do Parque de Campismo/Praia 
 

Horário: 9h (Campismo) – 17h00 (Esc. Infante) 
Custo: 1€ 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu, protetor solar, chinelos, muda de roupa, 
toalha de praia, calções/fato de banho 

 Garrafa com água 
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24 

Piscina do Parque de Campismo + Peddy Paper 
sobre a alimentação  

 
Horário: 9h (Campismo) – 17h00 (Esc. Infante) 

      Custo: 1€ 

 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu, protetor solar, chinelos, muda de roupa, 
toalha de praia, calções/fato de banho 

 Garrafa com água 
  

25 

Dia de Insuflável Arena Nerf + Tarde recreativa 
 

Horário: 9h às 17h (Esc. Infante) 
Custo: 5€ 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu, protetor solar, chinelos, muda de roupa, 
toalha de praia, calções/fato de banho 

 Garrafa com água 
 

26 
Dia de Praia 

 
Horário: 9h às 17h00 (Esc. Infante) 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu, protetor solar, chinelos, muda de roupa, 
toalha de praia, calções/fato de banho 

 Garrafa com água 27 
Dia de Praia 

 
Horário: 9h às 17h00 (Esc. Infante) 

28 

Piscina do Parque de Campismo/Praia 
 

Horário: 9h (Campismo) – 17h00 (Esc. Infante) 
Custo: 1€ 

 Lanche da manhã, almoço e lanche da tarde 

 Chapéu, protetor solar, chinelos, muda de roupa, 
toalha de praia, calções/fato de banho 

 Garrafa com água 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Informações Importantes: 
 

 EM JUNHO, nos dias da piscina do parque de campismo (dias: 19,21,23,26,28 e 30) devem levar 1€ para pagar a entrada. 

Acontece que a piscina se encontra em obras e as datas previstas para a abertura são: dia 15 de Junho ou dia 1 de Julho. Só na 

véspera é que sabemos se podemos ir ou não à piscina. Se formos mantemos o ponto de encontro e horário da manhã. Se não 

formos o ponto de encontro é na escola e se o tempo permitir vamos à praia; 

 Atenção: Há dias em que têm de levar dinheiro no próprio dia e outros em que devem entregar o dinheiro, juntamente, com a 

inscrição; 

 As atividades poderão sofrer alterações por razões climatéricas ou outras alheias ao CATL; 

 Em caso de desistência os valores faturados não serão devolvidos; 

 A inscrição deve ser entregue até dia 31 de Maio; 

 O valor a pagar será enviado para o email e o mesmo deve ser liquidado até dia 8 de Junho; 

 Quem tiver valores em dívida não poderá inscrever-se nas atividades de Verão. 

                                                                                                                                                       Monitoras: Marta Cardoso 

Emiliana Margato 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------- 

(Recortar e enviar o destacável, sff) 

 

Eu __________________________________________________ Encarregado de Educação de 

_______________________________________________ pretendo inscrever o meu educando nos 

seguintes dias: 

 

Junho: __/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__ e __ 

Julho: __/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__ e __ 

 

 

Ass. Enc Ed:________________________                              Telemóvel: _________________ 

 

Idade do aluno: ___                                                                 Tlm do aluno:_________________ 


