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PLANO ATIVIDADES AGOSTO

ATIVIDADE

Praia

INTERRUPCAO LETIVA VERAO 2023

REQUISITOS

Local: praia pequenita em frente ao Forte Sta Catarina
Horério: 8h30/17h30

Lanche da manha, almoco e lanche da tarde,

chapéu, protetor solar, fato de banho, toalha, garrafa com
agua

Piscina do Parque de Campismo

Local / Horario: Parque de Campismo Figueira da Foz (a
partir das 8h30) — Escola Cristina Torres (a partir das
17h30)

Lanche da manha, almogo e lanche da tarde, chapéu,
protetor solar, fato de banho, toalha, garrafa com agua

Piscina do Parque de Campismo
+

Parque Aventura

Local / Horario: Parque de Campismo Figueira da Foz (a
partir das 8h30) — Parque Aventura (a partir das 17h30)
Lanche da manhd, almoco e lanche da tarde,

chapéu, protetor solar, fato de banho, toalha ,garrafa com
agua

Praia + mini-golfe

Local: praia pequenita em frente ao Forte Sta Catarina
Horario: 8h30/17h30

Lanche da manha, almocgo e lanche da tarde, chapéu,
protetor solar, fato de banho, toalha, garrafa com agua

Piscina do Parque de Campismo

Local / Horario: Parque de Campismo Figueira da Foz (a
partir das 8h30) — Escola Cristina Torres (a partir das
17h30)

Lanche da manhd, almoco e lanche da tarde,

chapéu, protetor solar, fato de banho, toalha, garrafa com
agua

7 A1l DE AGOSTO

Piscina do Parque de Campismo
+

piquenique a tarde

Local: Parque de Campismo Figueira da Foz (a partir
das 8h30) — Escola Cristina Torres (a partir das 17h30)
Lanche da manha, almoco e lanche da tarde, chapéu,
protetor solar, fato de banho, toalha, garrafa com agua

Piscina de Quiaios

Local: Escola Cristina Torres

Horario:8h30/17h30

Lanche da manha, almoco e lanche da tarde, chapéu,
protetor solar, fato de banho, toalha, garrafa com agua

Almoco Mr.Pizza
+

Torneios matraquilhos/ ping-pong/ futebol

Local: Escola Cristina Torres

Horario: 8n30/17h30

Lanche da manha, e lanche da tarde, chapéu, protetor
solar, garrafa com agua

10

Praia
+

gelataria

Local: praia pequenita em frente ao Forte Sta Catarina
Horario: 8h30/17h30

Lanche da manha, almoco e lanche da tarde, chapéu,
protetor solar, fato de banho, toalha, garrafa com agua

11

Piscina do Parque de Campismo

Local / Horario: Parque de Campismo Figueira da Foz (a
partir das 8h30) — Escola Cristina Torres (a partir das
17h30)

Lanche da manha, almoco e lanche da tarde, chapéu,
protetor solar, fato de banho, toalha,garrafa com agua

14 A 18 DE AGOSTO

14

Piscina do Parque de Campismo

Local / Horario: Parque de Campismo Figueira da Foz (a
partir das 8h30) — Escola Cristina Torres (a partir das
17h30)

Lanche da manha, almoco e lanche da tarde, chapéu,
protetor solar, fato de banho, toalha, garrafa com agua

15

Feriado

16

Praia
+

Almocgo no Jet 7

Local: praia pequenita em frente ao Forte Sta Catarina
Horario: 8h30/17h30

Local / Horario: Lanche da manh4a, e lanche da tarde,
chapéu, protetor solar, fato de banho, toalha, garrafa com
agua




21 A 25 DE AGOSTO

Local / Horério: Foz Plaza (a partir das 8h30) — Escola
17 ) Cristina Torres (a partir das 17h30)
Cinema Lanche da manh4, almoco e lanche da tarde, chapéu,
protetor solar, garrafa com agua
Local /Horario: Parque de Campismo Figueira da Foz (a
1 Piscina do Parque de Campismo E?Ltér();jas 8h30) — Escola Cristina Torres (a partir das
Lanche da manha, almoco e lanche da tarde, chapéu,
protetor solar, fato de banho, toalha, (_]arrafa com égua
Local: Horario: Parque de Campismo Figueira da Foz (a
Piscina do Parque de Campismo partir das 8h30) — Escola Cristina Torres (a partir das
21 + 17h30)
Jogos de mesa Lanche da manha, almoco e lanche da tarde, chapéu,
protetor solar, fato de banho, toalha, garrafa com agua
Local: praia pequenita em frente ao Forte Sta Catarina
Horario: 8h30/ 17h30
22 Canoagem + praia Muda de roupa, lanche da manhd, almoco e lanche da
tarde, chapéu, protetor solar, fato de banho, toalha,
garrafa com agua
Local / Horario: Parque de Campismo Figueira da Foz (a
Piscina do Parque de Campismo partir das 8h30) — Escola Cristina Torres (a partir das
23 + 17h30)
Crepes no atl Lanche da manhd, almogo e lanche da tarde, chapéu,
protetor solar, fato de banho, toalha, garrafa com agua
Cinema com pipocas Local:_ Escola Cristina Torres
2 + Horario:8h30 / 17h30
Bowlling Lanche da manha, almoco e lanche da tarde, chapéu,
protetor solar, garrafa com agua
Local / Horario: Parque de Campismo Figueira da Foz (a
Piscina do Parque de Campismo partir das 8h30) — Escola Cristina Torres (a partir das
25 + 17h30)
Gelado na San Remo Lanche da manhd, almogo e lanche da tarde, chapéu,
protetor solar, fato de banho, toalha, garrafa com agua

Informacgdes Importantes:

O horéario do CATL é das 8h30 as 18h.

As atividades poderao sofrer alterag6es por razdes climatéricas ou outras alheias ao CATL.

Nas atividades desportivas e de exterior, as criangas/jovens devem levar roupa e calcados confortaveis.

O custo das atividades nédo inclui o almocgo e lanches, exceto quando referido no plano em que é assegurado

pelo CATL.

Em caso de desisténcia os valores faturados nao serdo devolvidos.




