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N¢ Projeto: N¢ Curso:
Disciplina: Educa¢do Fisica 2021/2022
Turma: D1 Ano: 102
Modulo 8 (Outras Atividades Fisicas Desportivas Il - Badminton)
Areas de Fontes de
competéncias Domini . . . . Informacgao
do perfil do ommlosﬂe Aprendizagens essenciais/ Descritores operativos JInstrumentos de
ponderacao (O aluno deve ser capaz de...) ..
aluno avaliacao
1. coopera com os companheiros, nas diferentes
(A)Linguagem e AREA DAS situagdes, escolhendo as ag¢bes favoraveis ao éxito
textos ATIVIDADES |pessoal e do companheiro, admitindo as indicagGes
FiSICAS que lhe dirigem, aceitando as op¢des e falhas dos seus
(B) Inforr.na<;§0 e 90% colegas e dando sugestdes que favorecam a sua Registos de
comunicacao melhoria; observacio direta
(C)Raciocinio e 2. conhece o objetivo do jogo de Badminton, a fungdo |da execucdo pratica
resoluciio de e o modo de execugdo das principais agdes técnico- | Fichas de avaliagdo
problemas taticas, adequando as suas ag¢des a esse conhecimento. tedrica e/ou oral
(B,C,D,E,F,G,H,I1J)
(D)Pensamento
critico e AREA DOS - Desenvolver as competéncias ao nivel das atitudes e
pensamento CONHECIMENTOS|valores:
criativo 10% - Desenvolvimento Pessoal e Autonomia (E, F, G)

(E)Relacionamento
interpessoal

(F)Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

(G)Bem-estar,
saude e ambiente

(H)Sensibilidade
estética e artistica

(1')Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

(J)Consciéncia e
dominio do corpo

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

- Relacionamento Interpessoal (E, F, G)
- Pensamento Critico e Pensamento Criativo (E, F, G)

-0 aluno desenvolve as competéncias nos
Conhecimentos (M5) através da articulacdo das
exigéncias especificas em todas aulas, qualquer
que seja o tema principal da aula, assegurando a
continuidade do desenvolvimento de todo o
potencial de aprendizagem e de consolidagdo das
competéncias essenciais definidas para cada
modulo. (A,B,C,D,E F,G,l,1)

- Desenvolve as capacidades motoras, tendo em conta a
matéria abordada, evidenciando aptiddo neuromuscular
e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Sauddvel de
Aptiddo Fisica do programa FITescola®, para a sua idade
e género. (E, F, G, J)

OBSERVACAO: A Area da Aptid3o Fisica é abordada
durante os trés anos, sendo a avalia¢do final dada no
ultimo médulo da disciplina de educacao fisica.

Registo dos resultados
Obtidos em cada teste do
programa Fitescola nos

diferentes momentos de

aplicagdo.
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PERFIS DE DESEMPENHO

NIVEIS —_ INSUFICI
MUITO BOM 14-17 SUFICIENTE ENTE MUITO INSUFICIENTE
18-20 valores valores 10-13 valores 6-9 0-5 valores
DOMINIOS valores
1. Em situagdo de jogo de singulares, num campo de 1. Em situagdo de jogo de singulares, num 1. Em situacdo de jogo de singulares,
L, badminton, desloca-se muito bem e posiciona-se campo de badminton, desloca-se num campo de badminton, ndo se
AREAS DAS corretamente, paEa devquer o volz.ante (evitar?do que satisfatoriamente e posiciona-se para desloca nem se posicigna para
ATIVIDADES ESt: calta no chdo), utilizando diferentes tipos de devolver o volante (evitando que este caia deyolver:~vc))lz:\ln~te (ewlFando que este
atimentos: ~ . . . caia no ch3o). N3o realiza os
FiSlCAS E - servigo, curto e comprido (na area de servigo e na no .Chao)’ utilizando diferentes tipos de diferentes tipos de batimentos:
diagonal), tanto para o lado esquerdo como para o batimentos: - servigo, curto e comprido (na area
CONHECIME direito, colocando corretamente os apoios e dando - servigo, curto e comprido (na area de de servigo e na diagonal);
NTOS continuidade ao movimento do brago apés o servigo e na diagonal); - em clear;
batimento; - em clear; -em lob;
- em clear, batendo o volante num movimento -em lob; - em amorti;
Outras continuo, por cima da cabega e a frente do corpo, com - em amorti; - em drive;
Atividades rotagdo do tronco; -em drive;
Fisicas - em lob, batendo o volante num movimento continuo, 5 5 2. Em situagdo de exercicio, num
avangando a perna do lado da raquete (em afundo), o4 . o , . 4] campo de badminton, ndo remata na
Desportivas Il - | utilizando em conformidade os diferentes tipos de E 2. Em. situacdo de exer.CICIO’ n.um campo de § sequéncia do servico alto do
Badminton pegas de raquete (de esquerda ou de direita); £ badminton, remata satisfatoriamente na £ companheiro.
- em amorti (a direita e a esquerda), controlando a forca E sequéncia do servigo alto do companheiro. E
2 2

do batimento de de forma a colocar o volante junto a
rede;

- em drive (a direita e a esquerda), executando o
batimento a frente do corpo, com a “cabega” da
raquete paralela a rede e imprimindo ao volante uma
trajetoria tensa;

2. Em situagdo de exercicio, num campo de badminton,
remata muito bem na sequéncia do servico alto do
companheiro, batendo o volante acima da cabeca e a
frente do corpo com rotagdo do tronco, apds “armar” o
brago atrds, num movimento continuo e amplo,
imprimindo-lhe uma trajetdria descendente e répida.
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- Atitudes e
Valores

- Revela muito bom nivel de assiduidade,
pontualidade, auto-disciplina, empenho,
espirito de iniciativa e respeito pelo
patrimdénio comum.

-Revela muito boa capacidade de cooperagédo e
entreajuda, cumprimento das regras
estabelecidas, espirito de tolerancia.

- Revela muito boa capacidade de observacgao,
analise e procura de solugdes, sentido de
oportunidade, capacidade argumentativa,
clareza na exposigdo.

Nivel intercalar

- Revela uma adequada assiduidade,
pontualidade, auto-disciplina, empenho,
espirito de iniciativa e respeito pelo
patrimdénio comum.

-Revela uma adequada capacidade de
cooperacdo e entreajuda, cumprimento
das regras estabelecidas e espirito de
tolerancia.

- Revela uma adequada capacidade de
observacgdo, analise e procura de
solugdes, sentido de oportunidade,
capacidade argumentativa, clareza na
exposi¢ao.

- Revela muito fraca
assiduidade, pontualidade,
auto-disciplina, empenho,
espirito de iniciativa e respeito
pelo patrimdénio comum.

- Revela muito fraca
cooperagdo e entreajuda,
cumprimento das regras
estabelecidas, espirito de
tolerancia.

- Revela muito fraca
capacidade de observacao,
analise e procura de solugdes,
sentido de oportunidade,
capacidade argumentativa,
clareza na exposigdo.

Nivel intercalar

Professora da disciplina: Isabel Freitas
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