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Curso Profissional Técnico de Eletrénica, Automacdao e Comando

N¢ Projeto: N¢ Curso:
Disciplina: Educa¢do Fisica 2021/2022
Turma: G Ano: 102
Modulo 3 (Outras Atividades Fisicas Desportivas | - Atletismo)
Areas de Fontes de
competéncias Dominios e - di iais/ D it " Informacgao
do perfil do 8 prendizagens essencials escritores operativos /Instrumentos
ponderacao (O aluno deve ser capaz de...) ..
aluno de avaliacao
- Cooperar com os companheiros, nas diferentes situagdes,
(A)Linguagem e AREA DAS escolhendo as agles favoraveis ao éxito pessoal e do
textos ATIVIDADES |companheiro, admitindo as indicacGes que lhe dirigem,
FiSICAS aceitando as opgoOes e falhas dos seus colegas e dando
(B) Informag?o e 90% sugestbes que favorecam a sua melhoria; Registos de
comunica¢do observacio
o (7} - Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas e direta
(C)Raciocinio e g X A ~
resolucdo de =] langcamentos, Icun.1pr|ndo corretamente as~ ex[genuas da exsec.ugao
problemas = elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como pratica
'E praticante, mas também comojuiz (B,C, D, E, F, G, H, I, J) Fichas de
(D)Pensamento : avaliagao
critico e i AREA DOS - Desenvolver as competéncias ao nivel das atitudes e | tedricae/ou
pensamento <ot CONHECIMENTOS|valores: oral
criativo & 10% - Desenvolvimento Pessoal e Autonomia (E, F, G)
< _ .
(E)Relacionamento & ReIaC|onament? .Interpessoal (E, F, G). .
interpessoal o - Pensamento Critico e Pensamento Criativo (E, F, G)
)
(F)Desenvolvimento E -O aluno desenvolve as competéncias nos
pessoal e E Conhecimentos (M5) através da articulagdo das
autonomia E exigéncias especificas em todas aulas, qualquer que
= seja o tema principal da aula, assegurando a Registo dos
(,Gd)Bem'eZtar' % continuidade do desenvolvimento de todo o potencial resultados Obtidos
saude e ambiente . . ~ A
8 de apr?erlzag.ern e de consolldaf;ao das competéncias om cada teste do
L essenciais definidas para cada médulo. (A,B,C, D, E, F,
(H)Sensibilidade G, 1, 1) programa Fitescola
estética e artistica rh .
nos diferentes
(1)Saber cientifico, - Desenvolve as capacidades motoras, tendo em conta a] momentosde
técnico e matéria abordada, evidenciando aptiddo neuromuscular e aplicaggo.
tecnoldgico aptiddo aerébia, enquadradas na Zona Sauddvel de Aptidao
Fisica do programa FITescola®, para a sua idade e género. (E,
(J)Consciéncia e F,G,J)
dominie do corpo OBSERVACAO: A Area da Aptid3o Fisica é abordada durante os
trés anos, sendo a avaliacdo final dada no ultimo mddulo da
disciplina de educacao fisica.
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PERFIS DE DESEMPENHO

. INSUFICI
NIVE| BOM
MUITO BOM 14-17 SUFICIENTE ENTE MUITO INSUFICIENTE
18-20 valores 10-13 valores 6-9 0-5 valores
valores
] valores
DOMINIOS
) - Nas varias disciplinas do Atletismo, realiza com muito - Nas varias disciplinas do Atletismo, realiza - Nas varias disciplinas do Atletismo,
AREAS DAS boa corregdo todas as tarefas, cumprindo corretamente satisfatoriamente as tarefas, cumprindo as nao realiza as tarefas, cumprindo as
A::'\SIII(I:D:SD:S as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, exigéncias elementares, técnicas e do exigéncias elementares, técnicas e do
ndo sé como praticante, mas também como juiz. regulamento, ndo sé como praticante, mas regulamento, ndo sé como praticante,
CONHECIMENTOS . . . - , .
1- Efetua uma corrida de velocidade (40 metros), com também como juiz. mas também como juiz.
Outras Atividades partida de pé. Acelera até a velocidade maxima,
Fisicas Desportivas | mantendo uma elevada frequéncia de movimentos
Il - Atletismo 2-Efetua uma corrida de estafetas de 4x30 metros,
recebendo o testemunho, na zona de transmissdo, com
controlo visual e em movimento, entregando-o com
seguranca e sem acentuada desaceleragao.
3- Realiza uma corrida (curta distancia), transpondo = 5
pequenos obstéculos. E s
4 - Salta em comprimento com a técnica de voo na E §
passada, com corrida de balango e impulsdo numa zona E E
de chamada. g g
2 2

6- Salta em altura com técnica de tesoura - transposi¢ao
da fasquia com pernas em extensdo e rece¢do em
equilibrio no colchdo de quedas ou caixa de saltos. Realiza
a tarefa com muito boa execugdo.

7 -Langa de lado e sem balango, o peso de 2/3 Kg,
apoiado na parte superior da mao e dedos, junto ao
pescoco, com flexdo da perna do lado do peso e
inclinagdo do tronco sobre essa perna. Empurra o peso
para a frente e para cima, com extensdo da perna e brago
do langamento e avango da bacia, mantendo o cotovelo
afastado em relagao ao tronco
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- Atitudes e
Valores

- Revela muito bom nivel de assiduidade,
pontualidade, auto-disciplina, empenho, espirito
de iniciativa e respeito pelo patriménio comum.
-Revela muito boa capacidade de cooperagao e
entreajuda, cumprimento das regras
estabelecidas, espirito de tolerancia.

- Revela muito boa capacidade de observacao,
anadlise e procura de solugdes, sentido de
oportunidade, capacidade argumentativa,
clareza na exposicdo.

Nivel intercalar

- Revela uma adequada assiduidade,
pontualidade, auto-disciplina, empenho,
espirito de iniciativa e respeito pelo
patrimdénio comum.

-Revela uma adequada capacidade de
cooperacdo e entreajuda, cumprimento
das regras estabelecidas e espirito de
tolerancia.

- Revela uma adequada capacidade de
observacgdo, analise e procura de
solugdes, sentido de oportunidade,
capacidade argumentativa, clareza na
exposi¢ao.

- Revela muito fraca
assiduidade, pontualidade,
auto-disciplina, empenho,
espirito de iniciativa e respeito
pelo patrimdénio comum.

- Revela muito fraca
cooperagdo e entreajuda,
cumprimento das regras
estabelecidas, espirito de
tolerancia.

- Revela muito fraca
capacidade de observacao,
analise e procura de solugdes,
sentido de oportunidade,
capacidade argumentativa,
clareza na exposigdo.

Nivel intercalar

Professora da disciplina: Isabel Freitas
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