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Areas de competéncias do

Fontes de Informagdo

(J) Consciéncia e dominio do
corpo

+Desenvolvimento Pessoal e Autonomia (E, F, G)
+Relacionamento Interpessoal (E, F, G)

- Autoavaliagdo/

R Dominios e Aprendizagens essenciais/ Descritores operativos
perfil do aluno . /Instrumentos de
ponderagao (O aluno deve ser capaz de...) s
avaliagao
(A) Linguagem e textos AREA DAS UFCT 9455 Step-Montagem coreografica (B, E,F,1,J) - Observagdo da
Eg; L’;ﬁ::ﬂfg‘;‘:::ﬂ:;g::fo | ATIVIDADES |- Reconhecer os principios orientadores que regem | prestagdo motora
(77 z o . ~
problemas 9 FISICAS a montagem coreogréfica. na realiza¢do dos
(D) Pensamento critico e E 80% - Aplicar as regras basicas utilizadas na construgdo |exercicios praticos;
pensamento criativo : de sequéncias coreograficas e as diferentes formas Trabalhos d
.(E) Relacionamento a de comunicacdo (verbal e gestual) nos exercicios -ira .a .orc, €
interpessoal a .. grupo/individual;
(F) Desenvolvimento pessoal e g B com musica.
autonomia ’ 5 AREA DOS - Preparar equipamentos e instalagdes para asessdo | - Apresentacdo de
(G) Bem-estar, salde e & |CONHECIMENTOS|de step em conformidade com as diretrizes em coreografias;
. ’
ambiente < o .
- - o 20% vigor.
(H) Sensibilidade estética e @ . . Fichas d
artistica ) - Utilizar a correta colocagédo do professor na sala de - Fichas de
(1)Saber cientifico, técnicoe | & aula de step e as mudancas de posicio para |avaliagdo tedricae
tecnoldgico S observacdo dos praticantes em diferentes angulos oral;
o . 5 )
() Consciéncia e dominio do | i de forma a tornar as aulas eficazes e seguras. N
corpo z - Autoavaliagdo/
S . , Heteroavaliagdo.
- O aluno desenvolve as competéncias ao nivel das
atitudes e valores:
+Desenvolvimento Pessoal e Autonomia (E, F, G)
+Relacionamento Interpessoal (E, F, G)
+Pensamento Critico e Pensamento Criativo(E,F,G)
(A) Linguagegﬂ etextos ) AREA DAS UFCT 9454 Ginastica Aerobica—aaula (B, E, F, |,J) - Observagdo da
Eg; L:fggt}i?sc;$::oﬁig:z§:° ¥ | ATIVIDADES |- Identificar os passos basicos e técnica de execucio,| prestacdo motora
=) p . L s
problemas 2 FISICAS exercicios, termos e definicdes. na realizagdo dos
(D) Pensamento critico e E 80% - Explicar a estrutura de uma aula de ginastica|exercicios praticos;
pensamento criativo w aerdbica.
i N . s -
i(:z;‘:":;zz;’mento ul - Reconhecer a estrutura musical utilizada nas aulas de Tra?al?o;del
< A ‘hi ; Anci “ci rupo/individual;
(F) Desenvolvimento pessoal e| @ AREA DOS ginastica aerdbica e a importancia do uso da musica. | 8P
) = ) . . . . 5
autonomia , < CONHECIMENTOS Expllc.ar o efeito da.veloudade d"f' mu5|f:a na postura| Apresentacio de
(G) Bem-estar, satde e < 20% do praticante e no alinhamento e intensidade da aula s
ambiente (3} L L coreografias;
= » S de ginastica aerdbica.
(H) Sensibilidade estética e o Fichas d
o = . , - Fichas de
arstica =~ Z - O aluno desenvolve as competéncias ao nivel das - .
( 1')Saber cientifico, técnico e E K avaliagdo tedrica e
tecnolégico S atitudes e valores: oral;
T
z
(o]
()

+Pensamento Critico e Pensamento Criativo(E,F,G)

Heteroavaliagdo.
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PERFIS DE DESEMPENHO

NIVEIS

DOMINIO

MUITO BOM
18-20 valores

BOM
14-17
valores

SUFICIENTE
10-13 valores

INSUF
6-9
valores

MUITO INSUFICIENTE
0-5 valores

-

STEP
— MONTAGEM COREOGRAFICA

O/A aluno(a) revela muito boa capacidade:

- No Reconhecimento dos principios orientadores que
regem a montagem coreografica.

- Na aplicagdo das regras basicas utilizadas na
construgdo de sequéncias coreograficas e nas
diferentes formas de comunicagdo (verbal e gestual)
nos exercicios com mdusica.

- Na preparacgdo dos equipamentos e instalagdes para
a sessdo de step em conformidade com as diretrizes
em vigor.

- Na utilizagdo da correta colocagdo do professor na
sala de aula de step e das mudangas de posigdo para
observagdo dos praticantes em diferentes angulos de
forma a tornar as aulas eficazes e seguras.

Nivel intercalar

O/A aluno(a) revela alguma capacidade:

- No Reconhecimento dos principios orientadores que
regem a montagem coreografica.

- Na aplicagdo das regras basicas utilizadas na
construgdo de sequéncias coreograficas e nas
diferentes formas de comunicagdo (verbal e gestual)
nos exercicios com musica.

- Na preparagao dos equipamentos e instalagbes para
a sessdo de step em conformidade com as diretrizes
em vigor.

- Na utilizagdo da correta colocagdo do professor na
sala de aula de step e das mudancas de posi¢do para
observagdo

dos praticantes em diferentes angulos de forma a
tornar as aulas eficazes e seguras.

Nivel intercalar

O aluno revela muita dificuldade em:
-Reconhecimento dos principios orientadores
gue regem a montagem coreografica.

- Na aplicagdo das regras basicas utilizadas na
construgdo de sequéncias coreograficas e nas
diferentes formas de comunicagdo (verbal e
gestual) nos exercicios com musica.

- Na preparac¢do dos equipamentos e
instalagOes para a sessdo de step em
conformidade com as diretrizes em vigor.

- Na utilizagdo da correta colocagdo do
professor na sala de aula de step e das
mudangas de posi¢do para observagao

dos praticantes em diferentes angulos de forma
a tornar as aulas eficazes e seguras.

GINASTICA AEROBICA
—AAULA

O/A aluno(a) revela muito boa capacidade:

- Na execugdo dos passos bdsicos da Gin Aerdbica,
termos e definigdes.

- Na explicagdo da estrutura da aula de ginastica
aerdbica

(Aquecimento, fase principal e retorno a
calma/alongamento final)

- No reconhecimento da estrutura musical

- Na explicagdo do efeito da velocidade da musica na
postura, performance e intensidade da aula de GA

Nivel intercalar

O/A aluno(a) revela alguma capacidade:

- Na execugdo dos passos bdsicos da Gin Aerdbica,
termos e definigdes.

- Na explicagdo da estrutura da aula de ginastica
aerdbica

(Aquecimento, fase principal e retorno a
calma/alongamento final)

- No reconhecimento da estrutura musical

- Na explicagdo do efeito da velocidade da musica na
postura, performance e intensidade da aula de GA

Nivel intercalar

O/A aluno(a) revela muita dificuldade:

- Na execugdo dos passos bdsicos da Gin
Aerdbica, termos e definigdes.

- Na explicagdo da estrutura da aula de
ginastica aerdbica

(Aquecimento, fase principal e retorno a
calma/alongamento final)

- No reconhecimento da estrutura musical
- Na explicagdo do efeito da velocidade da
musica na postura, performance e intensidade
da aula de GA
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- Revela muito bom nivel de assiduidade,
pontualidade, auto-disciplina, empenho,
espirito de iniciativa e respeito pelo
patrimdnio comum.

-Revela muito boa capacidade de
cooperagdo e entreajuda, cumprimento
das regras estabelecidas, espirito de
tolerancia.

- Revela muito boa capacidade de
observacdo, anadlise e procura de solugdes,
sentido de oportunidade, capacidade
argumentativa, clareza na exposigao.

ATITUDES E VALORES

patriménio comum.

tolerancia.

- Revela uma adequada assiduidade,
pontualidade, auto-disciplina, empenho,
espirito de iniciativa e respeito pelo

-Revela uma adequada capacidade de
cooperagdo e entreajuda, cumprimento
das regras estabelecidas e espirito de

- Revela uma adequada capacidade de
observacdo, andlise e procura de solugdes,
sentido de oportunidade, capacidade
argumentativa, clareza na exposicao.

- Revela muito fraca assiduidade,
pontualidade, auto-disciplina,
empenho, espirito de iniciativa e
respeito pelo patriménio comum.

- Revela muito fraca cooperacgdo e
entreajuda, cumprimento das regras
estabelecidas, espirito de tolerancia.
- Revela muito fraca capacidade de
observagdo, andlise e procura de
solucdes, sentido de oportunidade,
capacidade argumentativa, clareza
na exposicao.

A Professora da Disciplina: Isabel Freitas

Departamento de Expressdes — Grupo Disciplinar de Educagdo Fisica

Outubro 2021

Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica




