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Áreas de 

competências 

do perfil do 
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Domínios e 

ponderação 

Aprendizagens essenciais/ Descritores 

operativos 

(O aluno deve ser capaz de…) 

Fontes de informação 

/Instrumentos 

 

(a) Linguagem e 

textos. 

 

(b)  Informação e 

comunicação. 

 

(c) Raciocínio e 

resolução de 

problemas. 

 

(d) Pensamento 

crítico e 

pensamento 

criativo. 

 

(e) 

Relacionamento 

interpessoal. 

 

(f) Autonomia e 

desenvolvimento 

pessoal. 

 

(g) Bem-estar, 

saúde e ambiente. 

 

(h) Sensibilidade 

estética e artística. 

 

(i) Saber 

científico, técnico 

e tecnológico. 

 

(j) Consciência e 

domínio do corpo. 

 

 

 

Conhecer 

e 

Compreender 

 

30% 

 

 

 

 

 

 

Aplicar  

conhecimentos 

 

50% 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comunicar e 

participar 

 

20% 

 

 

- Dominar a terminologia específica das 

UFCDs 

- Analisar documentação diversa. 

- Organizar e sintetizar informação. 

 

 

- Pesquisar de forma autónoma e 

planificada e utilizar critérios de 

qualidade na seleção de informação. 

- Aplicar as tecnologias de informação e 

comunicação nos trabalhos propostos. 

- Aplicar conceitos chave na planificação 

e simulação de tarefas de natureza 

profissional. 

- Manifestar criatividade e originalidade. 

- Adotar estratégias adequadas à 

resolução de problemas e à tomada de 

decisões. 

 

 

- Cooperar com os outros em tarefas e 

projetos comuns. 

- Assumir responsabilidades em 

atividades individuais e de grupo. 

- Interagir com correção e num espírito 

solidário na Escola. 

- Intervir de modo responsável no meio 

social e ambiental 

- Emitir e fundamentar as suas opiniões. 

- Comunicar adequadamente de acordo 

com o contexto (expressão verbal e 

não-verbal). 

 

Observação direta 

 

Registos de 

observação 

 

Trabalhos de pesquisa, 

projeto 
(em grupo/ pares/ 

individual) 

 

Questionários  
(escritos, orais, 

interativos) 
 

Relatórios 

 

 

Debates 

 

Apresentação oral. 

 

Role play 

 

Fichas /Testes  

 

Autoavaliação 

 

Heteroavaliação 
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