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OBJETIVOS ESSENCIAIS DE

PRATICAS ESSENCIAIS DE

DESCRITORES DO PERFIL DOS

Dominios programaticos APREEEL\ZSS'E'\D"E%OSEEEB"DESST ©S, APRENDIZAGEM ALUNOS
Oralidade | Interacdo discursiva Compreenséo Promover estratégias que envolvam: Comunicador

— Principio de cortesia

— Resposta, pergunta,
pedido

Compreensao e expressao

— Articulagc@o, entoagéo e
ritmo

— Vocabulario: alargamento,
adequacédo

— Informacéo essencial
— Instrucéo
— Frase

— Expresséo de ideias e de
sentimentos

e Saber escutar para interagir com adequacao
ao contexto e a diversas finalidades
(nomeadamente, reproduzir pequenas
mensagens, cumprir instrugdes, responder a
questdes).

e |dentificar informacéo essencial em textos orais
sobre temas conhecidos.

Expresséo

o Utilizar padrdes de entoacao e ritmo
adequados na formulacao de perguntas, de
afirmacdes e de pedidos.

e Pedir a palavra e falar na sua vez de forma
clara e audivel, com uma articulagdo correta e
natural das palavras.

o Exprimir opinido partilhando ideias e
sentimentos.

- compreensao de textos em diferentes
suportes audiovisuais para:

* desenhar, registar e parafrasear;

* adquirir diferentes padrdes de
entoacgao e ritmo;

* distinguir diferentes situagfes
comunicativas (por exemplo, contar uma
historia, pedir/dar informacdes);

* avaliar discursos tendo em conta a
adequacéo a situacdo de comunicacao;

- simulacéo de diferentes papéis
interacionais em jogos draméaticos que
envolvam situacges e finalidades
comunicativas diversas (por exemplo,
explicar um jogo, atividade ou tarefa,
pedir informacdes);

(A,B,D,E, H)

Conhecedor/Sabedor/Culto/
Informado

(A,B, G, 1,J)
Sistematizador/Organizador
(A,B,C, I,J)

Respeitador da diferenca/do outro
(A, B, E, F, H)
Participativo/Colaborador
(B,C,D,E, F)

Criativo

(A, C,D,J)
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- producéo de discursos preparados
para apresentacéo a publico restrito (a
turma, a colegas de outras turmas), com
diferentes finalidades:

* recontar histérias lidas em livros;

* narrar situagdes imaginadas como
forma de desenvolver e explorar a
imaginacao, a expressao linguistica e a
competéncia comunicativa;

* descrever situagdes,
pessoas/personagens, espacos;

- jogos de simulagdo e dramatizacdes
para assuncéo de diferentes papéis
comunicativos;

- realizagdo de percursos pedagogico-
-didéticos interdisciplinares com Estudo
do Meio, Matematica e Expressoes.

Leiturae
Escrita

Consciéncia fonoldgica e
habilidades fonémicas

— Percecao e discriminacao
fonéticas

— Consciéncia silabica
— Sensibilidade fonologica

— Consciéncia fonémica

Alfabeto e grafemas
— Alfabeto

— Letra mailscula, letra
minUscula

— Valores fonologicos de
grafemas, digrafos e
ditongos

Leitura

¢ Pronunciar segmentos fonicos a partir dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os
casos que dependem de diferentes posicdes
dos fonemas ou dos grafemas na palavra.

o |dentificar as letras do alfabeto, nas formas
mindscula e maidscula, em resposta ao nome
da letra.

« Nomear, pela sua ordenagéo convencional, as
letras do alfabeto.

Promover estratégias que envolvam:

- manipulac¢éo de unidades de sentido
como:

* segmentacdo de textos em frases, de
frases em palavras, de palavras em
silabas e fonemas;

* reconstituicdo de textos.

- realizagdo de diferentes tipos de
leitura em voz alta (ler muito devagar, ler
muito depressa, ler muito alto, ler
murmurando, ler em coro, fazer leitura
coletiva, fazer leitura dramatizada);

- jogos com pseudo-palavras e pares
minimos para descobrir
correspondéncias entre grafemas e
fonemas;

Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado
(A,B, G, 1,J)

Questionador

(A F, G, 1,J)
Sistematizador/Organizador
(A,B,C,1,J)

Leitor

(A,B,C,D,F, H,I
Responsavel/Autonomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Respeitador da diferenca/do outro
(A, B, E, F, H)
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Fluéncia de leitura:
velocidade, precisao e

prosédia

— Palavras e
pseudopalavras
monossilabicas, dissilabicas
e trissilabicas; palavras
regulares e irregulares;
textos

Compreensédo de texto

— Textos de caracteristicas:
narrativas, informativas,
descritivas

— Poema, banda desenhada

— Vocabulario: alargamento
e adequacao

- (b)

— Sentidos do texto:
sequéncia de
acontecimentos; mudancga
de espaco; tema, assunto;
informacao essencial;
intencdes e emocdes de
personagens

Ortografia e pontuacéo

— Silabas, palavras
(regulares e irregulares),
pseudopalavras

— Frases

e Ler palavras isoladas e pequenos textos com
articulacdo correta e prosddia adequada.

e Inferir o tema e resumir as ideias centrais de
textos associados a diferentes finalidades
(lddicas, estéticas, informativas).

Escrita

¢ Representar por escrito os fonemas através
dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo
0s casos que dependem de diferentes
posi¢cdes dos fonemas ou dos grafemas na
palavra.

e Escrever palavras de diferentes niveis de
dificuldade e extenséao silabica, aplicando
regras de correspondéncia fonema-grafema.

e |dentificar especificidades graficas do texto
escrito (direcionalidade da escrita, gestéo da
mancha grafica — margens, linhas,
espacamentos — e fronteira de palavra).

e Escrever frases simples e textos curtos em
escrita cursiva e através de digitagdo num
dispositivo eletrénico, utilizando

- leitura em voz alta de palavras,
pseudo-palavras e textos curtos, num
tempo previamente determinado (por
exemplo, por minuto);

- registo de regularidades e padrdes
(por exemplo, de padrées silabicos, de
pares minimos);

- compreenséo de textos através de
atividades orientadas para:

* mobilizacéo de experiéncias e saberes;

* localizac¢éo de informacéo explicita
relevante para a construgdo do sentido;

* inferéncias baseadas em informacéo
explicita no texto;

* aquisicao de saberes relacionados
com a organizacgao do texto prépria do
género a que pertence (narrar,
descrever, informar);

* selecdo de informacao essencial para
diferentes finalidades.

Promover estratégias que envolvam:

— aquisi¢ao de conhecimento
relacionado com o alfabeto e com as
regras convencionais de escrita
(ortografia, pontuagéo, sinais auxiliares
da escrita);

- consciencializacdo da existéncia de
diferentes modos de organizar um texto,
tendo em conta finalidades como narrar,
descrever, informar;

- variagdes de textos fazendo
manipulacdes quanto a extensdo de
frases ou segmentos textuais;
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— Sinais de pontuagéo:
ponto final, ponto de
interrogacdo

— Letra de imprensa, letra
manuscrita

Producéo escrita
— Frases simples

— Legendas de imagens

— Pequenos textos

adequadamente os seguintes sinais de
pontuacgéo: ponto final, , ponto de
interrogacéo e . (a)

« Planificar, redigir e rever textos curtos com a
colaboragéo do professor.

e Elaborar respostas escritas a questionarios e a
instrucdes, escrever legivelmente com
correcdo (orto)grafica e com uma gestéo
correta do espaco da pagina.

- planificacéo, producéo e divulgacéo de
informacao escrita pelos alunos;

- revisdo para avaliar se o texto escrito
cumpre os objetivos iniciais, para detetar
fragilidades e para aperfeicoar e concluir
a versao inicial;

- apreciacdo de textos produzidos pelo
proprio aluno ou por colegas justificando
0 juizo de valor sustentado.

Promover estratégias que envolvam:
- realizagdo de percursos pedagogico-
-didaticos interdisciplinares com Estudo

do Meio, Matematica e Expressoes.

Subdominios / Conteldos

e OBJETIVOS ESSENCIAIS DE APRENDIZAGEM

PRATICAS ESSENCIAIS DE

DESCRITORES DO

DEIIES programaticos CONHEC'ME'\LTT?TSL'JSEASPAC'DADES E APRENDIZAGEM PERFIL DOS ALUNOS
Iniciacdo a Audicéo e leitura » Manifestar ideias, emogdes e apreciacdes geradas | Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/ sabedor/
Educacéo . pela escuta ativa de obras literarias e textos da . . culto/ informado
Literaria - Obras de literatura para a e ——— - desenvolvimento da consciéncia

infancia, textos da tradicéo &ao pop ’ fonolégica, morfoldgica e sintéatica; (A, B, G, 1,J)
opular (lista em anexo); outros iosi itir juf i S .
?eth)os Iit(erérios selecion)ad 0s ¢ :g:féi;;:gﬁ\s/ligige e emitir jufzos valorativos face | _ consciencializacdo de elementos e Indagador/ Investigador
pelo aluno, sob orientagio : estruturas fonolégicas como fonemas, (C. D, F. H, 1)
(listagem PNL) » Reconhecer rimas e outras repeticdes de sons em | Silabas, palavras por meio de atividades T
poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos. | que impliquem: Criativo
« Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes * manipular palavras fazendo variar (A, C,D,J)

Compreensao de texto

elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas,etc.), em elementos do
paratexto e nos textos visuais (ilustragcées).

fonemas e silabas;
* construir/reconstruir palavras;

— aquisi¢do de conhecimento relacionado
com alfabeto e representacao escrita de
fonemas, a flexdo em niumero do nome e do

Responsavel/ autbnomo
(C,D,E,F, G, 1)

Comunicador
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— Rima
— Antecipagédo de contetdos
— Reconto

— Expresséo de sentimentos e
de emocdes

Memorizacao e recitacdo

— Trava-linguas, lengalenga;
poema

Producéo expressiva

— Histérias inventadas

— Recriagado de textos

e Compreender textos narrativos (sequéncia de
acontecimentos, intencdes e emocdes de
personagens, tema e assunto; mudanca de
espaco) e poemas.

¢ Antecipar o desenvolvimento da histéria por meio
de inferéncias reveladoras da compreensao de
ideias, de eventos e de personagens.

e Distinguir ficcdo de néo ficcao.

e (Re)contar histdrias.

¢ Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas,
lengalengas e poemas memorizados, de modo a
incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da
entoacao e expressao facial.

adjetivo, a concordancia em género e em
ndmero do adjetivo com o nome;

- mobilizacdo do conhecimento adquirido
em situacdes que impliguem informar,
explicar, questionar;

* ampliagdo do conhecimento lexical de
base do aluno por meio de atividades que,
por exemplo, impliquem ler, deduzir
significados, perguntar, observar
semelhancas entre palavras, organizar
familias de palavras.

- consciencializa¢gdo do modo como a
unidade frase se organiza em torno de
palavras-centro por meio de atividades que
impliqguem:

* construir frases a partir de palavras como
nome, verbo;

* ampliar frases simples associando
adjetivos, determinantes, quantificadores,
aos nomes (ex.: Comi melancia/Comi uma
deliciosa fatia de melancia);

- exercitacdo de construcdes frasicas e
textuais em que seja possivel:

* expandir, ampliar, associar elementos;

* modificar, fazer variar, observar
alteracdes;

* substituir elementos e estruturas;
* explicar diferencgas e alteracdes.

— consciencializa¢do do funcionamento da
frase complexa sem explicitacéo de
metalinguagem através de atividades como
construir frases com elementos
subordinativos como quando, porque, por
causa disso.

(A, B, D, E, H)
Critico/Analitico
(A,B,C, D, G)

Departamento Curricular do 1.° Ciclo - Coordenac¢do 1°Ano




Subdominios / Contelidos

OBJETIVOS ESSENCIAIS DE

PRATICAS ESSENCIAIS DE

DESCRITORES DO PERFIL DOS

Dominios programaticos APREEELZCAISE“D"ECSOQEEI%/'DEQSTOS' APRENDIZAGEM ALUNOS
Gramaética | Morfologia e lexicologia o Identificar unidades da lingua: palavras, Promover estratégias que envolvam: Questionador
— Nome e adjetivo sflabas, fonemas. — desenvolvimento da consciéncia A F, G, 1,J)
qualificativo: flexdo em e Usar regras de flexdo em nimero, com base fonolégica, morfoldgica e sintatica;
género e numero (regular) na descoberta de regularidades do _ consciencializacio de elementos e Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado
— Sinénimos e anténimos: funcionamento do nome e do adjetivo. estruturas fonolégicas como fonemas, (A/B,G 1)
reconhecimento e Reconhecer o nome proprio. silabas, palavras por meio de atividades | Critico/Analitico
o que impliqguem:
e Fazer concordar o adjetivo com 0 nome em ) ) (A,B,C,D, G)
género. * manipular palavras fazendo variar Si izador/O rad
fonemas e silabas: istematizador/Organizador
e Descobrir e compreender o significado de
s J * construir/reconstruir palavras; (A,B,C,1,J)

palavras pelas multiplas relagbes que podem
estabelecer entre si.

e Descobrir o significado de palavras
desconhecidas a partir do contexto verbal e
nao verbal.

@)

e Conhecer regras de correspondéncia fonema-
-grafema e de utilizag&o dos sinais de
pontuacéo (frase simples).

— aquisicdo de conhecimento
relacionado com o alfabeto e
representacao escrita de fonemas, a
flexdo em nimero do nome e do
adjetivo, a concordancia em género e
em numero do adjetivo com 0 nome;

— mobiliza¢éo do conhecimento
adquirido em situacdes que impliquem
informar, explicar, questionar;

* ampliagdo do conhecimento lexical de
base do aluno por meio de atividades
que, por exemplo, impliquem ler, deduzir
significados, perguntar, observar
semelhancas entre palavras, organizar
familias de palavras;

— consciencializagdo do modo como a
unidade frase se organiza em torno de
palavras-centro por meio de atividades
que impliguem:
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* construir frases a partir de palavras
como nome, verbo;

* ampliar frases simples associando
adjetivos, determinantes,
guantificadores, aos nomes (ex.: Comi
melancia/Comi uma deliciosa fatia de
melancia);

— exercitagdo de construgdes frasicas e
textuais em que seja possivel:

* expandir, ampliar, associar elementos;

* modificar, fazer variar, observar
alteracoes;

* substituir elementos e estruturas;
* explicar diferencas e alteracdes;

— consciencializagao do funcionamento
da frase complexa sem explicitacdo de
metalinguagem através de atividades
como construir frases com elementos
subordinativos como quando, porque,
por causa disso. Desenvolvimento da
consciéncia fonolégica, morfologica e
sintatica;

— consciencializacdo de elementos e
estruturas fonoldgicas como fonemas,
silabas, palavras por meio de atividades
que impliqguem:

* manipular palavras fazendo variar
fonemas e silabas;

* construir/reconstruir palavras;

-aquisicdo de conhecimento relacionado
com o alfabeto e representacéo escrita
de fonemas, a flexdo em nimero do
nome e do adjetivo, a concordancia em
género e em numero do adjetivo com o
nome;
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- mobilizagdo do conhecimento adquirido
em situacdes que impliquem informar,
explicar, questionar;

* ampliagdo do conhecimento lexical de
base do aluno por meio de atividades
que, por exemplo, impliquem ler, deduzir
significados, perguntar, observar
semelhancas entre palavras, organizar
familias de palavras.

- consciencializagdo do modo como a
unidade frase se organiza em torno de
palavras-centro por meio de atividades
que impliguem construir frases a partir
de palavras como nome, verbo;

* ampliar frases simples associando
adjetivos, determinantes,
quantificadores, aos nomes (ex.: Comi
melancia/Comi uma deliciosa fatia de
melancia).

- exercitagdo de construcgdes frasicas e
textuais em que seja possivel:

* expandir, ampliar, associar elementos;

*modificar, fazer variar, observar
alteracdes;

* substituir elementos e estruturas;
* explicar diferencas e alteracdes.

* consciencializagcdo do funcionamento
da frase complexa sem explicitacéo de
metalinguagem através de atividades
como construir frases com elementos
subordinativos como quando, porque,
por causa disso.
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(a) Os conteudos assinalados com fundo cinzento n&o estéo trabalhados no manual, dado que foram introduzidos em julho de 2018 pelas Aprendizagens
Essenciais.

(b) As Aprendizagens Essenciais ndo contemplam estes contetdos.

LISTA DE OBRAS E TEXTOS PARA INICIACAO A EDUCACAO LITERARIA — 1.2 ANO

1- Alice Vieira, “Corre, Corre, Cabacinha” in O Menino da Lua e Corre, Corre, Cabacinha
2- Alves Redol, A Flor Vai Ver o Mar
3- Antonio Torrado, O Coelhinho Branco OU Vamos Contar um Segredo e outra Histéria

4- Eugénio de Andrade, Aguela Nuvem e outras (escolher 8 poemas) OU Matilde Rosa Araujo, O Livro da Tila (escolher 8 poemas) OU As Cang8ezinhas da Tila (escolher 8
poemas)

5- Luisa Ducla Soares, (rec. e sel.) Destrava Linguas (escolher 10 rimas) OU Mais Lengalengas (escolher 10 rimas)
6- Maria Alberta Menéres, Dez Dedos, Dez Segredos (escolher 5 contos)
7- Beatrix Potter, A Histéria do Pedrito Coelho OU Elizabeth Shaw, A Ovelhinha Preta
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