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PLANIFICAÇÃO ANUAL DE APOIO AO ESTUDO – 2.º ANO 
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DOMÍNIOS 

 
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 

 
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES 

 

 

Carga 
horária 

semanal 
 

 

MOTIVAÇÃO 

E 

ENVOLVIMENTO 

PESSOAL 

 

• Motivar para o estudo. 

• Identificar dúvidas e dificuldades. 

• Desenvolver a autonomia a autoconfiança, na execução das tarefas 

escolares. 

• Desenvolver capacidades de auto e heteroavaliação. 

• Comunicar positivamente em grupo. 
 

 
 

 
 

30min 
 
 
 
 
  
 

 

 
 

 
PLANIFICAÇÃO E 

ORGANIZAÇÃO 

DO ESTUDO 

 
 

 

 

 

 
 

 

ESTRATÉGIAS 

COGNITIVAS 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
AVALIAÇÃO 

 
Avaliação Formativa/Sumativa 

 
Observação direta 

Trabalhos práticos 

Trabalhos em articulação com projetos do Agrupamento 

Grelhas de registo 
 

• Desenvolver competências de controlo, planificação e organização 
do estudo. 

• Desenvolver estratégias cognitivas usadas para o estudo nas várias 

disciplinas. 

• Desenvolver capacidades de produção escrita. 

• Desenvolver aptidão para formular questões. 

• Desenvolver a capacidade de cooperar com os outros e de 

trabalhar em grupo. 


