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PLANIFICAÇÃO ANUAL DAS ATIVIDADES LETIVAS 
 

Curso Profissional de Técnico de Desporto                                      Ano: 10º Turma: H 

Nº Projeto: -----------------------------------                       Nº Curso: ----- Ano letivo: 2021 / 2022 

Disciplina: Área de Integração Módulo 1 e 2  
 

Módulo 1: Total de horas letivas: 40H - Total de tempos letivos: 48 T 

Módulo 2 -: Total de horas letivas: 35H – Total de tempos letivos: 42 T 
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Área I – A PESSOA 

Unidade Temática 1 – O Sujeito Lógico - Psicológico 

1.2 A PESSOA E CULTURA 

1.2.1 Pessoa – conceito 

1.2.2 A estruturação da personalidade – heranças biológica e cultural 

1.2.3 Os contextos culturais da vida social 

1.2.4 O Homem: produto e agente produtor de cultura 

1.2.5 Socialização – noção, mecanismos e agentes 

 

 

Área II – A SOCIEDADE 

Unidade Temática 4 – A Região. Espaço Vivido 

4.2 A REGIÃO E O ESPAÇO NACIONAL 

4.2.1 A Terra que habitamos 

4.2.2 As divisões administrativas 

4.2.3 A distribuição das redes de transportes 

4.2.4 A Rede Transeuropeia de Transportes 

4.2.5 As cidades no contexto nacional e europeu 

 

 

Área III – O MUNDO 

Unidade Temática 7 – A Globalização das Aldeias 

7.1 CULTURA GLOBAL OU GLOBALIZAÇÃO DAS CULTURAS? 

7.1.1 A globalização - noção 

7.1.2 Mundialização, transnacionalização e globalização 

7.1.3 O papel das tecnologias de informação e comunicação no 

fenómeno da globalização 

7.1.4 A dimensão cultural da globalização 

7.1.5 O debate em torno da globalização 
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Total 

40 horas 

(48 tempos) 
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Área I – A PESSOA 

Unidade Temática 2 – O Sujeito Histórico-Social 

2.1 A ESTRUTURA FAMILIAR E DINÂMICA SOCIAL 

2.1.1 Relações de parentesco 

2.1.2 A família – noção, evolução e funções 

2.1.3 A família na sociedade contemporânea 

2.1.4 Relacionamentos intergeracionais 

 

 

Área II – A SOCIEDADE 

Unidade Temática 6 – O Mundo do Trabalho 

6.1 O TRABALHO, A SUA EVOLUÇÃO E ESTATUTO NO OCIDENTE 

6.1.1 Noção de trabalho 

6.1.2 Evolução histórica do conceito de trabalho 

6.1.3 Formas de organização do trabalho 

6.1.4 Trabalho, emprego e desemprego 

 

 

Área III – O MUNDO 

Unidade Temática 7 – A Globalização das Aldeias 

7.3 O PAPEL DAS ORGANIZAÇÕES INTERNACIONAIS 

7.3.1 Organizações internacionais – noção e áreas de intervenção 

7.3.2 Organização das Nações Unidas (ONU) 

7.3.3 Organizações internacionais e processo de globalização 
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(15) 
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Total 

35 horas 

(42 tempos) 

          

 

 

             Professora: Armanda Borges 


