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Curso Profissional de Técnico de Apoio Psicossocial Ano letivo 2021/2022
N.2 Projeto: N.2 Curso: Ano:112 Turma:D
Disciplina: BES Unidades: 7215, 10386 e 10387
Planificacao das Unidades de Formagao de Curta Duragao
Objetivos de Aprendizagem Conteuidos Calendarizagao
UFCD 7215 - Abordagem geral sobre a pessoa com deficiéncia
o |dentificar o conceito e principios Conceito de deficiéncia e tipos de
deficiéncia 12 Periodo
fundamentais relacionados com a o
Direitos e deveres da pessoa com 25 horas/30
deficiéncia tempos

deficiéncia.
Tipos de deficiéncia e graus de deficiéncia

o |dentificar o conceito de inclusdo e o L .
Classificacdo de causas da deficiéncia

papel da familia e dos profissionais de mental
Graus da deficiéncia mental e

apoio familiar na sua promogao. caracteristicas de cada grupe

e |dentificar e caracterizar os tipos de Conceito de inclusdo
Papel da familia, profissionais e redes
deficiéncia. sociais na inclus3o da pessoa com
deficiéncia

¢ |dentificar estratégias psicoldgicas e )
Os afetos e a sexualidade na pessoa com

afetivas no cuidado de pessoas com deficiéncia

Processos psicolégicos implicados no

deficiéncia. . n .
cuidador de pessoas com deficiéncia

e Sentimentos e emogdes

Sobrecarga fisica e emocional

SEDE: ESCOLA SECUNDARIA DR. BERNARDINO MACHADO - RUA VISCONDE DA MARINHA GRANDE, N° 15 - 3080-135 FIGUEIRA DA Foz
TELEFONE 233 407 970 - TELEMOVEL 961 711 774 - emAIL: direcao@aefigueiramar.pt - secretaria@aefigueiramar.pt
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Objetivos de Aprendizagem Conteuidos Calendarizagao
UFCD 10366 - Trajetdrias de desenvolvimento em criangas e jovens
Diferenciar os processos Aspetos gerais do desenvolvimento
desenvolvimentais normativos e ndo saudavel 12 e 22 Periodos
normativos e as respetivas implicagges Perturbacdes do desenvolvimento 50 horas/60
psicossociais. e Conceito e causas tempos
Identificar as principais caracteristicas e Incapacidade intelectual
das perturbagbes do desenvolvimento. o Perturbacio da linguagem
Reconhecer as caracteristicas de e Perturbacio do espectro do autismo
sindromes genéticas e de e Hiperatividade e défice de atencdo
multideficiéncia. ~
e Perturba¢des motoras
Identificar situagGes de abuso e N . .
o Implica¢des na funcionalidade
negligéncia e respetivas implicagdes em Paralisia cerebral
criangas e jovens. e Causas, caracteristicas e implicagdes na
funcionalidade
Trissomia 21
e Causas, caracteristicas e implicagdes na
funcionalidade
Multideficiéncia
e Conceito, caracteristicas e implicagdes
na funcionalidade
Abuso e negligéncia
e Conceito, caracteristicas e implicagdes
na funcionalidade
2
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Objetivos de Aprendizagem

Conteudos

Calendarizagao

UFCD 1038 - Satide e doeng¢a em jovens

o Nomear esferas da vida da populagdo
jovem geradoras de ansiedade e stress.

e Diferenciar estados de ansiedade e de
stress adaptativos e desadaptativos.

o |dentificar e caracterizar os tipos de
comportamentos aditivos.

o |dentificar fatores protetores e de risco
associados ao suicidio.

Aspetos gerais do desenvolvimento

psicoldgico saudavel

Alimentacdo
e Anorexia nervosa

e Bulimia nervosa
e |ngestdo compulsiva
Resposta emocional

Ansiedade

Stress e burnout

Fatores protetores
Fatores de risco

Sexualidade

o |dentidade e orientagdo sexual

e Educacdo sexual

o Sexualidade na deficiéncia

Perturbacdo do controlo dos impulsos e do

comportamento

Comportamentos aditivos

e Alcool

e Substancia toxicas

e Sem uso de substancias

Suicidio

e |deacgdo suicida, tentativa de suicidio e
suicidio consumado

e Intencionalidade, letalidade, método e
resultado

o Fatores protetores e fatores de risco

22 e 39 Periodos

50 horas/60
tempos

Figueira da Foz, setembro de 2021
Professora: Maria Claudia Fael
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